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Abstract 

Betel leaf (Piper betle L.) is one of the herbaceous plants that are widely found around us and are easy to 

cultivate. Tea is one of the functional beverage products that has a high flavonoid content, especially 

catechin (20-30% of dry weight). Kombucha drink is a fermented drink made by adding bacteria and yeast 

to a mixture of green tea and sugar. This study aims to: 1) To determine the effect of betel leaf as a mixture 

with tea leaves on the physical, chemical, and organoleptic quality of kombucha. 2) To determine the effect 

of fermentation time on the properties, chemistry, and organoleptic of the resulting kombucha tea. This 

study was conducted for 3 months. The study used the Complete Block Design (RBL) method with 2 

factors. Factor A is: the ratio of green tea to betel leaves, with 3 levels, namely A1 = 10: 0, A2 = 10: 4, and 

A3 = 10: 8. Factor B is the fermentation time, with 3 levels, namely: B1 = 4 days, B2 = 8 days, and B3 = 

12 days. The results of this study indicate that: 1) The ratio of dry green tea and dry betel leaves has a 

significant effect on pH, total acid, and organoleptic. 2) No significant effect on antioxidants and 

chromameter color. 3) All samples have a panelist preference level with a score of 5. 

Keywords: betel leaves, green tea, kombucha, and fermentation time.  

 
Abstrak 

Daun sirih (Piper betle L.) merupakan salah satu tanaman terna yang banyak dijumpai di sekitar kita dan 

mudah dibudidayakan. Teh merupakan salah satu produk minuman fungsional memiliki kandungan 

flavonoid yang tinggi terutama katekin (20- 30% dari berat kering). Minuman kombucha adalah sebuah 

minuman fermentasi yang dibuat dengan menambahkan bakteri dan ragi ke dalam campuran teh hijau dan 

gula. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui pengaruh daun sirih sebagai campuran dengan 

daun teh terhadap kualitas fisik, kimia, dan organoleptik kombucha. 2) Untuk mengetahui pengaruh lama 

waktu fermentasi terhadap sifat, kimia, dan organoleptik pada kombucha teh yang dihasilkan. Penelitian 

ini dilaksanakan selama 3 bulan. Penelitian menggunakan metode Rancangan Blok Lengkap (RBL) dengan 

2 faktor. Faktor A yaitu : perbandingan teh hijau dengan daun sirih, dengan 3 taraf, yaitu A1 = 10 : 0, A2 

= 10 : 4, dan A3 = 10 : 8. Faktor B adalah lama fermentasi, dengan 3 taraf, yaitu : B1 = 4 hari, B2 = 8 hari, 

dan B3 = 12 hari. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Perbandingan teh hijau kering dan daun sirih 

kering berpengaruh nyata pada pH, total asam, dan organoleptik. 2) Tidak berpengaruh nyata terhadap 

antioksidan dan warna chromameter. 3) Seluruh sampel memiliki tingkat kesukaan panelis dengan skor 5 

(agak suka). 

Kata Kunci: daun sirih, teh hijau, kombucha, dan lama fermentasi. 
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PENDAHULUAN 

Masyarakat semakin peduli terhadap kesehatan termasuk dalam hal mengonsumsi makanan 

dan minuman. Saat ini, konsumen tidak hanya memperhatikan soal rasa dan kandungan nutrisi 

tetapi memperhatikan manfaat makanan bagi kesehatan. Secara umum, minuman fungsional 

termasuk produk yang memberikan manfaat untuk kesehatan. Minuman fungsional mengandung 

senyawa yang berkhasiat bagi kesehatan seperti serat pangan, oligosakarida, gula, alkohol, asam 

amino, peptida, protein, glikosida, alkoho il, iso ipreinoiid, vitamin, asam laktat, mine iral dan asam 

amino i tidak jeinuh ganda dan antio iksidan (Kikuzaki, 2002). 

Dalam meimeinuhi keibutuhan akan pangan dan ke iseihatan, pe irlu adanya usaha pe imanfaatan 

sumbe ir daya pangan se icara o iptimal, dalam me iningkatkan pe ingane ikaragaman hasil o ilahan te ih 

adalah de ingan me imbuat minuman fungsio inal dari teih seicara fe irmeintasi yang dike inal de ingan 

seibutan “Ko imbucha Te ia” (Harto iyoi, 2003). 

Ko imbucha dike inal de ingan minuman te ih manis yang dife irmeintasi de ingan me imiliki 

manfaat yaitu: ko imbucha meimiliki po iteinsi untuk me iningkatkan ke iseihatan pe inceirnaan meilalui 

kandungan pribio itiknya, yang dapat me imbantu me injaga ke iseiimbangan usus, ko imbucha dike itahui 

kaya antioiksidan seipeirti kandungan se inyawa antio iksidan yang dapat me ilindungi tubuh dari 

keirusakan se il, seirta meindukung keikeibalan tubuh dan me imbantu me ingurangi re isiko i peinyakit 

teirteintu. Po iteinsi manfaat ko imbucha dapat me indukung ke iseihatan jantung yang me imbantu 

meinurunkan kadar ko ileistro il dan teikanan darah. Pe imbuatan ko imbucha me ilibatkan ragi dan bakte iri 

dan me imbeintuk struktur ge ilatino isa yang diseibut kultur ko imbucha SCOBY (Symbio itic Cluturei o if 

Bacteiria and Ye iast) (Harto iyoi, 2003). 

Mikroio irganismei yang te irdapat pada bibit ko imbucha me imiliki simbio isis kultur yang 

meingandung bakte iri dan ragi. Bakte iri yang be irpeiran dalam pe imbe intukan ko imbucha yaitu 

Aceito ibacte ir xylinum, Xylino iideis gluco inicum, Aceito ibacteir keito igeinum, Pithiafe irmeintans, To irula 

Varieitas, dan ragi yaitu Saccharo imyceis ceireivisiae i, Saccharo imyceis ludwigii, Saccharo imyce is 

bispoirus, Zygo isccharo imyceis sp., dan be ibeirapa jeinis khamir se ipeirti Toiro ilupsis sp. (Puspitasari, 

2017). 

Teih meirupakan salah satu minuman fungsio inal kareina meimiliki khasiat dan po iteinsi untuk 

meiningkatan ke iseihatan tubuh. The i hijau me imiliki kandungan flavo ino iid yang tinggi te irutama 

kateikin (20-30%). Teih hijau dikeinal deingan tanaman yang me imiliki banyak manfaat kare ina 

meingandung po ilifeino il dan me itabo ilit seikundeir seipeirti sapo inin, tanin, alkalo iid, flavo inoiid, dan 

glikoisida. Kateikin te irmasuk seinyawa po ilifeino il yang banyak te irdapat pada pucuk atau daun te ih 

muda (Musdalifah, 2016).  

Manfaat dan khasiat yang te irkandung maka minuman te ih dikeimbangkan me injadi beirbagai 

proiduk deingan meilakukan pro iseis yang beirvariasi salah satu caranya de ingan meinambahkan daun 

1

1
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sirih dalam pe imbuatan te ih ko imbucha. Daun sirih dike inal me irupakan salah satu tanaman yang 

meimiliki manfaat bagi ke iseihatan de ingan me ingandung se inyawa fe ino ilik yang tinggi, se irta 

meiningkatkan aktivitas antio iksidan. Aktivitas antio iksidan be irmanfaat bagi ke iseihatan kare ina 

dapat me ilindungi tubuh dari radikal be ibas yang meinyeibabkan ke irusakan seil. Seihingga salah satu 

upaya pe imbuatan minuman te ih yang praktis se ibagai minuman fungsio inal yaitu de ingan cara 

meimanfaatkan kandungan kimia o irganik yang be irfungsi seibagai antio iksidan alami (Winarsi, 

2007). 

Daun sirih te ilah digunakan se icara tradisio inal kare ina meimiliki beirbagai manfaat 

keiseihatannya yaitu seibagai antiinflamasi yang me imbantu me ire idakan pe iradangan seirta 

meiningkatkan siste im ke ikeibalan tubuh. Daun sirih me imiliki aktivitas antio iksidan yang te irdiri dari 

goilo ingan se inyawa fe inoil, flavo inoiid, hidro ikdi kaviko il, eiugeino il, kavibe itoil, karvakroil, dan safro il. 

Seinyawa te irseibut me imbeirikan aktivitas antio iksidan yang baik. Daun sirih dapat me iningkatkan 

kualitas pro iduk koimbucha se irta meimbeirikan variasi rasa dan aro ima pada akhir ko imbucha. Hal 

ini dapat me injadi nilai tambah dari se igi seinso iri yang mungki me inarik minat ko insumein (Wijaya, 

2015). Peineilitian ini be irtujuan untuk meingeitahui pe ingaruh pe inambahan daun sirih pada be irbagai 

lama fe irmeintasi teirhadap sifat-sifat teih koimbucha, te irmasuk sifat fisik, kimia, dan o irganoileiptik. 

  

METODE 

Alat 

Alat yang digunakan adalah spe iktro ifo ito imeiteir, eirleinmeiyeir, ge ilas ukur, geilas kje ildhal, 

tabung reiaksi, pipe it ukur, pH me ite ir, burre it, chro imameiteir, timbangan, sto ipleis kaca, wadah, dan 

seindo ik kayu. 

Bahan 

Bahan yang digunakan adalah DPPH (2,2-difeinil-1-pikrilhidrazyl), me ithano il, inidkato ir 

pp, NaOH, SCOBY, daun sirih ke iring, daun te ih keiring, gula, dan air. 

Pro iseidur Pe ilaksanaan  

1. Peimbuatan te ih ko imbucha pada co intoih sampe il A2B2 

Pada pe imbuatan te ih ko imbucha de ingan co intoih sampe il A2B2 dalam me imbuat 500 ml te ih 

koimbucha panaskan air sampai me indidih se ibanyak 250 ml, daun sirih ke iring 4g dan daun te ih 

keiring 10g dise iduh de ingan air panas se ibanyak 250 ml, diaduk sampai warna te ih ke iluar seikitar 5 

meinit, se ilanjutnya air seiduhan disaring untuk me imisahkan daun sirih dan daun te ih dan ditambah 

gula 10% (b/v) lalu dilarutkan. Te ih dimasukkan ke idalam to ipleis kaca de ingan meinambah air dingin 

(Aqua) sampai vo ilumei meincapai 500 ml. Masukkan SCOOBY ko imbucha dan cairan starte ir 
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(biang te ih 50 ml) ke idalam larutan te ih teirseibut, lalu tutup to iple is kaca de ingan tisu diikat de ingan 

kareit ge ilang sampai te irtutup deingan baik dan disimpan pada suhu 25o
iC-30o

iC. Biarkan se ilama 4-

12 hari se isuai fakto ir lama fe irme intasi yaitu B1=8 hari, B2=8 hari, dan B3=12 hari, ke imudian 

urutan be irikutnya dilakukan deingan cara yang sama sampai satu blo ik seileisai, seiteilah ulangan ke i 

1 deingan fe irmeintasi 12 hari diikuti de ingan 8 hari dan 4 hari, maka dilakukan analisis kimia, fisik, 

dan o irgano ileiptik dan dilakukan cara yang sama untuk ulangan ke i 2 pada analisis bloik ke i 2 seiteilah 

feirmeintasi seileisai. 

A1 = 10 : 0 A2 = 10 : 3 A3 = 10 : 6

Perbandingan teh hijau 

dengan daun sirih 

Fermentasi pada suhu 

25°C-30°C.

B1 = 4 hari B3 = 12 hariB2 = 8 hari 

Penambahan air 500ml/10g teh

Penambahan gula 10% (b/v)

Penambahan Starter 

Kombucha

Kombucha

 Analisis : 

1. Uji aktivitas 

antioksidan

2. Uji pH

3. Uji total asam 

tertitrasi

Penyaringan 

Teh Hijau Daun Sirih

 

Gambar 1. Diagram Alir Pe imbuatan Ko imbucha 

Meito idei Peineilitian 

Peineilitian ini me inggunakan me ito idei Rancangan Blo ik Le ingkap (RBL) fakto irial yang 

teirdiri dari 2 fakto ir yaitu : 

Fakto ir I (A) : Pe irbandingan Te ih Hijau Keiring de ingan Daun Sirih Ke iring 

A1 = 10 : 0 

A2 = 10 : 4 

A3 = 10 : 8 

Fakto ir II (B) : Lama Fe irme intasi 

B1 = 4 hari 

B2 = 8 hari 

B3 = 12 hari 

17
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Peirco ibaan dilakukan de ingan meingko imbinasikan 2 fakto ir teirseibut yang diulang 2 kali 

seihingga dipe iro ileih 3x3x2=18 satuan e ikspeirimeintal. Untuk me imandu peilaksanaan pe ineilitian 

dibuat tata le itak urutan eikpeirimeintal (TLUE) se ibagai be irikut : 

BLOK 1 

A1B2
1 A3B1

2 A2B3
3 

A2B2
4 A1B1

5 A3B2
6 

A1B3
7 A2B1

8 A3B3
9 

 

BLOK 2 

A2B2
1 A3B1

2 A1B1
3 

A3B2
4 A2B1

5 A3B3
6 

A1B2
7 A1B3

8 A2B3
9 

Keiteirangan: 

1,2,3…n = Urutan Ekspe irimeintal  

A x B      = Ko imbinasi Taraf Fakto ir  

I dan II   = Ulangan 

Hasil pe ingamatan dianalisa de ingan ANAKA, apabila be irpeingaruh nyata diantara 

peirlakuan maka dilakukan uji Jarak Be irganda Duncan (JBD) de ingan jeinjang 5% untuk me ilihat 

peingaruh peirbeidaan nyata antara pe irlakuan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Analisis Aktivitas Antio iksidan 

Data primeir hasil analisis aktivitas antio iksidan dapat dilihat pada Tabe il 1. 

Tabe il 1. Data Primeir Analisis Aktivitas Antio iksidan (%) 

 Blo ik   

 I II Jumlah Rata - Rata 

 B1   

A1 94,35 96,25 190,60 95,30 

A2 71,38 92,51 163,89 81,945 

A3 93,29 93,26 186,55 93,28 

 B2   

A1 95,41 95,13 190,54 95,27 

A2 92,23 93,63 185,86 92,93 

A3 92,58 92,88 185,46 92,73 

 B3   

A1 95,05 95,13 190,18 95,09 

A2 93,99 92,13 186,12 93,06 

A3 92,93 92,88 185,81 92,91 

Jumlah 821,21 843,80 1665,01 832,51 

Reirata 91,25 93,76 185,00 92,50 

 

Beirdasarkan data prime ir yang teilah dipe iro ileih pada Tabe il 1, seilanjutnya dilakukan uji anaka 

keiragaman de ingan me inggunakan eixceil untuk me ingeitahui pe irlakuan te irhadap analisis aktivitas 

antio iksidan. 

Tabe il 2. Uji Anaka Ke iragaman Aktivitas Antio iksidan (%) 

Sumbe ir 

Keiragaman 
db JK RK 

F. 

Hitung 

F. Tabeil 

5% 1% 

A 2 106,7086 53,3543 2,1396 tn 4,46 8,56 

B 2 48,7489 24,3744 0,9775 tn 4,46 8,56 

Ax B 4 114,4327 28,6082 1,1472 tn 3,84 7,01 

Blo ik 1 28,3505 28,3505    

Eroir 8 199,4919 24,9365    

Toital 17 497,7325 159,6238    

Keiteirangan: 

tn : Tidak beirpeingaruh nyata 

Pada Tabe il 2 dari analisis ke iragaman meinunjukkan bahwa pe irbandingan daun sirih dan 

daun teih seirta lama feirmeintasi tidak beirpeingaruh nyata. Be irikut re irata aktivitas antio iksidan dapat 

dilihat pada Tabe il 3. 

  

2
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Tabe il 3. Re irata Aktivitas Antio iksidan (%) 

 A1 A2 A3 Reirata B 

B1 95,30 81,95 93,28 90,17 

B2 95,27 92,93 92,73 93,64 

B3 95,09 93,06 92,91 93,69 

Reirata A 95,22 89,31 92,97  

 

Dari Tabeil 3 pe inambahan daun sirih akan kalah de ingan te ih hijau kare ina pe irbandingannya 

leibih beisar dari daun sirih. Sifat antio iksidan teih koimbucha yang sudah stabil dan kuat dari pro ise is 

feirmeintasinya se indiri meimbuat pe inambahan daun sirih tidak be irpeingaruh nyata pada sifat 

antio iksidan akhir dari teih ko imbucha (Hassmy e it al., 2017). 

Meinurut Leiny, (2006), feino il yang beirpeiran seibagai antio iksidan be irtanggung jawab atas 

aktivitas antio iksidan daun sirih hijau. Peineilitian te intang aktivitas antio iksidan daun sirih hijau 

meinggunakan me ito idei DPPH (1,1-difeinil-2-pikrilhidrazil) me inunjukkan bahwa minyak atsiri 

daun sirih hijau me ingandung feino il yang beirfungsi se ibagai sumbe ir antioiksidan yang sangat baik. 

Kandungan fe ino il toital daun sirih hijau adalah 594,4 mg GAE/100g, dan nilai IC50 antioiksidannya 

5,67 g/ml (Maulidha, 2015). 

2. Analisis pH  

pH (Po iteintial o if Hydro igein) adalah ukuran ko inseintrasi io in hidroigein (H+) dalam suatu 

larutan. pH me iteir biasanya digunakan untuk me ilakukan analisis pH. Data prime ir hasil analisis 

pH dapat dilihat pada Tabe il 4. 

Tabe il 4. Data Primeir Hasil Analisis pH 

 Blo ik   

 I II Jumlah Rata - Rata 

 B1   

A1 3,52 3,56 7,08 3,54 

A2 3,59 3,60 7,19 3,595 

A3 3,54 3,59 7,13 3,57 

 B2   

A1 3,29 3,34 6,63 3,32 

A2 3,25 3,27 6,52 3,26 

A3 3,33 3,36 6,69 3,35 

 B3   

A1 3,06 3,31 6,37 3,19 

A2 3,23 3,25 6,48 3,24 

A3 3,29 3,31 6,6 3,30 

Jumlah 30,10 30,59 60,69 30,35 

Reirata 3,34 3,40 6,74 3,37 

 

2

5

5
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Dari hasil data prime ir analisis pH pada Tabe il 4, se ilanjutnya dilakukan uji anaka 

keiragaman untuk me ingeitahui peingaruh te irhadap analisis pH pada pe inambahan daun sirih dan 

lama waktu fe irme intasi pada ko imbucha. Data uji anaka ke iragaman dapat dilihat pada Tabe il 5. 

Tabe il 5. Uji Anaka Ke iragaman Analisis pH 

Sumbe ir 

Keiragaman 
db JK RK F. Hitung 

F. Tabe il 

5% 1% 

A 2 0,0100 0,0050 1,7988 tn 4,46 8,56 

B 2 0,3549 0,1775 63,6275** 4,46 8,56 

Ax B 4 0,0137 0,0034 1,2251 tn 3,84 7,01 

Blo ik 1 0,0133 0,0133    

Ero ir 8 0,0223 0,0028    

To ital 17 0,4142 0,2020    
Keiteirangan : 

tn  : Tidak beirpeingaruh nyata 

** : Beirpeingaruh sangat nyata 

 

Uji anaka ke iragaman pada Tabe il 5 untuk pe ingujian analisis pH me inunjukkan bahwa 

peirbandingan daun sirih dan daun te ih tidak be irpeingaruh nyata, namun pada lama fe irmeintasi 

beirpeingaruh sangat nyata. Untuk me ilihat pe irbeidaanya maka dilakukan uji Duncan. Beirikut hasil 

uji Duncan (JBD) dapat dilihat pada Tabe il 6. 

 

Tabe il 6. Re irata Hasil Uji Jarak Be irganda (JBD) Analisis pH 

Peirlakuan  A1 A2 A3 Reirata B 

B1 3,54 3,60 3,57 3,57 

B2 3,32 3,26 3,35 3,31 

B3 3,19 3,24 3,30 3,24 

Reirata A 3,35 3,37 3,40  
Keiteirangan : Re irata yang diikuti huruf yang be irbeida pada koilo im atau baris 

yang sama me inunjukkan beida nyata beirdasarkan uji Duncan pada jeinjang 

nyata 5%. 

 

Beirdasrkan uji Duncan yang teilah dilakukan, seimakin lama fe irmeintasi maka pH se imakin 

reindah. Se imakin banyak pe inambahan daun sirih maka pH se imakin tinggi. Pada analisis pH 

teireindah dipe iro ileih pada lama fe irmeintasi B3 (12 hari) yaitu 3,24. Se idangkan untuk pH te irtinggi 

dipe iro ileih pada lama fe irmeintasi B1 (4 hari) meinghasilkan 3,57. 

pH yang teirlalu reindah dibawah 2,5 dapat me inyeibabkan rasa yang te irlalu asam dan tidak 

einak. Se ibaliknya pH yang te irlalu tinggoi diatas 4,5 dapat me inghasilkan rasa yang o iptimal. Dalam 

keiseiluruhan, pe inambahan daun sirih dan lama feirmeintasi yang be irkeipanjangan dapat 

meimpe ingaruhi re iaksi pH dan sifat te ih koimbucha. Pe inambahan daun sirih dapat me iningkatkan 

pH, se idangkan lama fe irmeintasi yang be irkeipanjangan dapat me inyeibabkan pe inurunan pH 

3

Page 12 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3015452361

Page 12 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3015452361



 

 

Seimakin lama fe irmeintasi maka pH seimakin turun. Hal ini dise ibabkan karna be irtambahnya jumlah 

asam yang leibih dipro iduksi se ilama feirme intasi (Al-Yo iuseif eit al., 2017). 

 

3. Analisis To ital Asam 

Peiningkatan to ital asam pada daun sirih me ingandung fe ino il yang dapat diubah me injadi 

asam o irganik se ilama feirmeintasi be irlangsung. Hal ini bisa me inambah to ital asam dalam ko imbucha 

yang be irdampak poisitif pada kualitas dan keiamanan. Data prime ir analisis to ital asam dapat dilihat 

pada Tabe il 7.  

Tabe il 7. Data Primeir Analisis To ital Asam (%) 

 Blo ik   

 I II Jumlah Rata - Rata 

 B1   

A1 3,22 3,06 6,28 3,14 

A2 3,39 3,36 6,75 3,38 

A3 3,64 3,52 7,16 3,58 

 B2   

A1 3,54 3,57 7,11 3,56 

A2 3,67 3,63 7,30 3,65 

A3 3,75 3,71 7,46 3,73 

 B3   

A1 4,5 4,42 8,92 4,46 

A2 4,49 4,43 8,92 4,46 

A3 4,56 4,5 9,06 4,53 

Jumlah 34,76 34,20 68,96 34,48 

Reirata 3,86 3,80 7,66 3,83 

 

Seilanjutnya dilakukan uji anaka ke iragaman untuk me ingeitahui pe irlakuan teirhadap 

analisis to ital asam. Data uji anaka ke iragaman dapat dilihat pada Tabe il 8. 

 

Tabe il 8. Uji Anaka Ke iragaman To ital Asam (%) 

Sumbe ir 

Keiragaman 
db JK RK F. Hitung 

F. Tabe il 

5% 1% 

A 2 0,1565 0,0782 52,6960 ** 4,46 8,56 

B 2 4,0637 2,0319 1368,520** 4,46 8,56 

Ax B 4 0,0747 0,0187 12,5706 ** 3,84 7,01 

Blo ik 1 0,0174 0,0174    

Ero ir 8 0,0119 0,0015    

To ital 17 4,3242 2,1477    
Keiteirangan : 

** : Beirpeingaruh sangat nyata 
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Seiteilah dilakukan uji anaka ke iragaman pada to ital asam te irdapat pada inte iraksi antara 

fakto ir A x B sangat be irpeingaruh nyata. Pe inambahan daun sirih mungkin tidak be irpeingaruh pada 

awalnya, namun se iteilah be ibeirapa jam fe irmeintasi se inyawa dalam daun sirih mulai be irinteiraksi 

deingan bakte iri asam laktat seihingga me impeingaruhi pro iseis feirmeintasi dan pro iduksi asam. Hal ini 

dapat me inyeibabkan peirbeidaan signifikan toital asam antara te ih ko imbucha yang difeirmeintasi 

deingan dan tanpa daun sirih (Woio id and Lass, 1985). Hasil reirata uji jarak beirganda dapat dilihat 

pada Tabe il 9.  

Tabe il 9. Re irata Hasil Analisis To ital Asam (%) 

Peirlakuan A1 A2 A3 Reirata B 

B1 3,14 3,38 3,58 3,37 

B2 3,56 3,65 3,73 3,65 

B3 4,46 4,46 4,53 4,48 

Reirata A 3,72 3,83 3,95  
Keiteirangan : Re irata yang diikuti huruf yang be irbeida pada koilo im atau baris 

yang sama me inunjukkan beida nyata beirdasarkan uji Duncan pada jeinjang 

nyata 5%.  

 

Beirdasarkan uji Duncan yang te ilah dilakukan untuk analisis to ital asam te ireindah 

dipe iro ileih pada sampe i A1B1 yang me irupakan peirbandingan te ih hijau dan daun sirih 10 : 0 dan 

lama waktu fe irme intasi 4 hari yaitu 3,14%.  Se idangkan toital asam te irtinggi dipeiro ileih pada sampe il 

A3B3 me irupakan pe irbandingan teih hijau dan daun sirih 10 : 8 dan lama waktu fe irmeintasi 12 hari 

meinghasilkan 4,53%. 

Pada Tabe il 9 meinunjukkan bahwa to ital asam se imakin tinggi seiiring de ingan be irjalannya 

peiningkatan lama fe irmeintasi. Artinya se imakin lama waktu fe irme intasi, maka se imakin re indah toital 

asam yang dihasilkan. Se imakin re indah pH maka to ital asam se imakin tinggi. Me inurut (Woio id and 

Lass, 1985) meinyatakan bahwa asam ase itat meincapai puncaknya seiteilah 5-6 hari ke imudian turun. 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan dari hasil pe ineilitian yang didapatkan, maka dapat ditarik be ibeirapa ke isimpulan 

seibagai be irikut : 

1. Peinambahan daun sirih te irhadap sifat te ih ko imbucha be irpeingaruh nyata pada sifat kimia pH, 

to ital asam, dan o irganoileiptik warna, aro ima dan rasa. 

2. Sifat kimia antio iksidan dan sifat fisik Chro imameite ir tidak be irpeingaruh nyata dikare inakan 

peinambahan daun sirih dan lama waktu fe irmeintasi tidak be irbeida seicara signifikan. 

3. Seiluruh sampe il meimiliki tingkat keisukaan pane ilis hampir sama de ingan skoir 5 dalam kateigo iri 

agak suka. 
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