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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Analisis Rendemen: 

Rendemen ekstrak dihitung berdasarkan perbandingan berat akhir (berat 

ekstrak yang dihasilkan) dengan berat awal (berat biomassa sel yang 

digunakan) dikalikan 100%. 

Data Mentah Rendemen 

Pengamatan A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

Berat Awal I 8.5995 8.2895 7.6523 7.5202 6.9334 6.1734 5.5890 

Berat Akhir I 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 

Berat Awal II 7.9890 6.9335 6.3998 5.9798 5.7880 5.3988 4.4888 

Berat Akhir II 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 173.55 

 

RUMUS : Perhitung = 𝐵𝐸𝑅𝐴𝑇 𝐴𝐾𝐻𝐼𝑅 X 100% 
𝐵𝐸𝑅𝐴𝑇 𝐴𝖶𝐴𝐿 

 
Analisis Randemen 

 

PENGAMATAN A1% A2% A3% A4% A5% A6% A7% 

I 4.8 4.7 4.3 4.2 3.9 3.5 3.2 

II 4.5 3.9 3.5 3.4 3.2 2.9 2.5 

Jumlah 9.30 8.60 7.80 7.60 7.10 6.40 5.70 

Rata-Rata 4.65 4.30 3.90 3.80 3.55 3.20 2.85 

KOMPETISI 

GT = 4.8 + 4.7 + 4.3 + 4.2 + 3.9 + 3.5 + 3.2 + 4.5 + 3.9 + 3.5 + 3.4 + 3.2 + 

2.9 + 2.5 = 52.50 

FK = 
52.502 

= 
2.7 

52.50 2 

14 
= 196.88 

JK Total = (4.8
2
 + 4.7

2
 + 4.3

2
 + 4.2

2
 + 3.9

2
 + 3.5

2
 + 3.2

2
 + 4.5

2
 + 3.9

2
 + 3.5

2
 + 3.4

2
 

+ 3.2
2
 + 2.9

2
 + 2.5

2
) – 196.88 = 6.26 

JK Perlakuan= 
(9.302+ 8.602+ 7.802+ 7.602+ 7.102+ 6.402+ 5.702)−6.26 

2 

= 4.58 

JK Error = 6.26 – 4.58 = 1.67 

Tabel Anaka Analisis Rendemen 
 

Sumber 

Keragaman 
Db Jk rk f.hitung F. Tabel   

 
TN 

    5% 1% 

Perlakuan 6 4.58 0.76 3.19 3.87 7.19 

Eror 7 1.67 0.24    

Db perlakuan = t-1 = 7-1 = 6 

Dp Error = t (r – 1) = 7 (2-1) = 7 
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4.58 

RK Perlakuan = = 0. 76 
6 

RK Error = 
1.67 

7 
= 0.24 

F Hitung = 0.76 = 3. 19 
0.24 

 
Lampiran 2 Tahap II. Analisis Kadar Air (Apriyantono, 1989) 

Terlebih dahulu cawan dikeringkan dengfan oven selama 15 menit dan 

didinginkan dalam desikator kemudian ditimbang. Setelah itu ditimbang 

dengan cepat sampel dimasukkan kedalam oven dengan suhu 105°C selama 6 

jam. Cawan sampel didinginkan dalam desikator dan ditimbang beratnya. 

Cawan dan sampel dimasukkan kembali kedalam oven sampai diperoleh berat 

yang tetap 3 desimal. Kadar air dihitung berdasarkan basis kering. 

Data Mentah Kadar Air 
 

PERLAKUAN I A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

Konsentrasi 0 15 45 75 105 135 150 

Botol Kosong (a) 16.149 12.143 12.324 12.339 11.909 11.891 16.463 

Setelah Sampel 
(x) 

 

4.315 
 

7.018 
 

7.661 
 

4.331 
 

6.259 
 

7.579 
 

4.084 

Setelah di Oven 
3 jam (y) 

 
17.231 

 
13.756 

 
13.674 

 
13.674 

 
13.271 

 
13.463 

 
17.632 

 

PERLAKUAN 

II 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

Konsentrasi 0 15 45 75 105 135 150 

Botol Kosong (a) 16.1 12.098 12.099 12.293 12.067 12.067 16.253 

Setelah Sampel 
(x) 

 

3.268 
 

6.001 
 

5.899 
 

8.739 
 

6.825 
 

4.059 
 

4.398 

Setelah di Oven 
3 jam (y) 

 
17.3 

 
13.534 

 
13.511 

 
13.791 

 
13.697 

 
17.554 

 
17.632 
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Analisis Kadar Air 
 

PENGAMATAN A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

I 2,995 3,357 4,380 3,741 3,589 3,829 2,495 

II 2,171 3,189 3,181 4,834 3,199 2,028 2,189 

Jumlah 5,165 6,547 7,562 8,575 6,788 5,857 4,683 

Rata-Rata 2,58 3,27 3,78 4,29 3,39 2,93 2,34 

KOMPETISI 

GT = 2.995 + 3.357 + 4.380 + 3.741 + 3.589 + 3.829 + 2.495 + 2.171 

+ 3,189 + 3.181 + 4.834 + 3.199 + 2.028 + 2.189 = 45.18 
45,18 2 45,182 

FK = = = 145,78 
2.7 14 

JK Total = (2.995
2
 + 3.357

2
 + 4.380

2
 + 3.741

2
 + 3.589

2
 + 3.829

2
 + 2.495

2
 + 

2.171
2
 + 3.189

2
 + 3.181

2
 + 4.834

2
 + 3.199

2
 + 2.028

2
 + 2.189

2
) – 

43,14 = 8,91 

JK Perlakuan = 
(5.1652+ 6.547 2+ 7.5622+ 8.5752+ 6.7882+ 5.8572+ 4.6832)−145,78 

2 

= 5,50 

JK Error = 8,91 – 5,50 = 3,41 

 
Tabel Anaka Kadar Air 

 

Sumber 

Keragaman 

db jk rk f.hitung F. Tabel   

 

 
TN 

    5% 1% 

Perlakuan 6 5,50 0,92 1,87 3,87 7,19 

Eror 7 3,41 0,49    

Db perlakuan = t-1 = 7-1 = 6 
 

Dp Error = t (r – 1) = 7 (2-1) = 7 
 

RK Perlakuan = 
5.50 

 
 

6 
= 0. 92 

 

RK Error = 
3.41 

 
 

7 
=0.49 
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F Hitung = 0.92 = 1. 87 
0.49 

 
Lampiran 3 Tahap III. Uji Antimikroba 

Penghitungan Total Bakteri menggunakan metode Total Plate Count 

(TPC) yang merupakan metode pendugaan jumlah mikroorganisme secara 

keseluruhan dari suatu bahan. Analisis TPC menggunakan media Plate Count 

Agar (PCA) dengan menanam 0,1 ml sampel dari pengenceran ke dalam 

cawan petri, kemudian diinkubasi selama 48 jam pada suhu 350 C (Zaki, 

2012). Hasil penghitungan koloni berupa (cfu) per ml/g. Perhitungan koloni 

dilakukan pada seri pengenceran 10-6 cfu/ml, 10-7 cfu/ml, dan 10-8 cfu/ml. 

Koloni bakteri diletakkan pada cawan petri dalam kamar hitung, alat 

penghitung diatur pada posisi nol dan koloni bakteri mulai dihitung dengan 

menggunakan jarum penunjuk sambil melihat jumlah pada layar hitung. 

Perhitungan jumlah koloni dari 30-300 koloni menggunakan rumus sebagai 

berikut (Fardiaz, 1993 dalam Damongilala, 2009): 

1. Persiapkan alat dan bahan serta sterilkan alat terlebih dahulu sebelum 

digunakan kedalam autoclave listrik selama 15 menit dengan suhu 121
0
C 

2. Ditimbang sebanyak 5,3gr kemudian dilarutkan dengan aquadest sebanyal 

250ml. 

3. Disiapkan sampel enkapsulasi dilarutkan dengan pengenceran steril 10-3 

kemudian dihomogenkan. 

4. Ambil 1 ml dari bagian masing-masing dari setiap sampel enkapsulasi 

5. Sampel dipipet kedalam cawan petri steril 

6. lalu dituangkan 12ml media Plate Count Agar (PCA) cair 

7. Cawan petri digoyangkan perlahan hingga sampel tercampur rata 

8. Campuran tersebut dibiarkan memadat, kemudian dimasukkan ke inkubator 

(350C) denhan posisi terbalik selama 48 jam. 

9. Jumlah koloni mikroba dalam contoh diamati dan dihitung dengan 

menggunakan rumus: 

AL= Jumlah C x 1/fp 

Keterangan: 

AL : Jumlah koloni 
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C : Jumlah koloni tiap petri 

fP : Faktor pengenceran 

Uji Antimikroba 
 

PENGAMATAN  A1  A2  A3  A4  A5  A6  A7 

I  64,21  57,81  66,76  73,89  67,21  68,80  65,82 

II  62,34  55,32  61,78  72,29  60,22  65,20  67,82 

Jumlah  126,55 113,13  128,54  146,18  127,43  134,00  133,64 

Rata-Rata  63,28  56,57  64,27  73,09  63,72  67,00  66,82 

KOMPETISI 

 
GT = 64.21 + 57.81 + 66.76 + 73.89 + 67.21 + 68.80 + 65.82 + 62.34 + 55.32 

+ 61.78 + 72.29 + 60.22 + 65.20 + 67.82 = 909.47 
 

 
FK = 

909.472 

= 
2.7 

909.472 

14 

 
= 59.081,12 

 

JK Total = (64.21
2
 + 57.81

2
 + 66.76

2
 + 73.89

2
 + 67.21

2
 + 68.80

2
 + 65.82

2
 + 62.34

2
 

+ 55.32
2
 + 61.78

2
+ 72.29

2
 + 60.22

2
+ 65.20

2
 + 67 .82

2
) – 59.081,12 = 

349.56 

 

JK Perlakuan= 
(126.552+ 113.132+ 128.542+ 146.182+ 127.432+ 134.002+ 133.642)− 59.081,12 

2 

 

= 298,12 

 
JK Error = 346.56 – 298,12= 51,44 

 
Tabel Anaka Uji Antimikroba 

 

Sumber 

Keragaman 

db jk rk f.hitung F. Tabel   

 

 
* 

    0,05 0,01 

Perlakuan 6,00 298,12 49,69 6,76 3,87 7,19 

Eror 7,00 51,44 7,35    

Db perlakuan  = t-1 = 7-1 = 6 

Dp Error = t (r – 1) = 7 (2-1) = 7 

RK Perlakuan = 
298,12 

 
 

6 
= 49. 69 
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RK Error = 
51.44 

 
 

7 
= 7.35 

 

F Hitung = 
49.69 

 
 

51.44 
= 6. 76 

 

Lampiran 4 Tahap IV. Uji pH 

Masukkan kertas pH pada tabung reaksi untuk melihat nilai yang cocok 

pada pH amati secara hati-hati nilai yang tertera pada pH meter. 

Analisis pH 
 

PENGAMATAN A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

I 5,27 6,17 6,22 6,26 6,15 6,21 6,13 

II 5,13 6,06 6,09 6,24 6,13 6,23 6,08 

Jumlah 9,80 12,28 12,16 12,14 11,97 12,39 13,06 

Rata-Rata 5,20 6,12 6,16 6,25 6,14 6,22 6,11 

KOMPETISI 

GT = 5,27 + 6.17 + 6.22 + 6.26 + 6.15 + 6.21 + 6.13 + 5.13 + 6.06 + 
6.09 + 6.24 + 6.13 + 6.23 + 6.08 = 84.37 

 
FK = 

84.372 

= 
2.7 

84.372 
 

 

14 

 
= 508.45 

 

JK Total = (5.27
2
+ 6.17

2
 + 6.22

2
 + 6.26

2
 + 6.15

2
 + 6.21

2
 + 6.13

2
 + 5.13

2
 + 

6.06
2
 + 6.09

2
 + 6.24

2
 + 6.13

2
 + 6.23

2
 + 6.08

2
) -508.45= 1.65 

(9.802+ 12.282+ 12.162+ 12.142+11.972+ 12.392+13.062)− 1.65 
JK Perlakuan=    

2 
= 415.71 

JK Error = 1.65 – 415.71 = 414.05 

TABEL ANAKA ANALISIS pH 

 

 

 

 

 
Db perlakuan = t-1 = 7-1 = 6 

Dp Error = t (r – 1) = 7 (2-1) = 7 

Sumber 

Keragaman 

db jk rk f.hitung F. Tabel   

 

 
TN 

    5 % 1 % 

Perlakuan 6 415.71 69.28 1.17 3.87 7.19 

Eror 7 414.05 59.15    
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415.71 
RK Perlakuan = = 69. 29 

6 
414.05 

RK Error = 
7 

69.29 
=59.15 

F Hitung =        = 1. 17 
59.15 

 

Lampiran 5 Tahap V. Analisis Antioksidan (Prayoga, 2013) 

Analisis aktivitas antioksidan dengan Metode DPPH Sebanyak 1 

gramsampel kemudian larutkan menggunakan metanol sebanyak 10 ml 

dicampurkan dengan 1 ml larutan DPPH, bungkus menggunakan alumunium 

foil dan inkubasikan selama 30 menit pada ruang gelap, kemudian encerkan 

dengan metanol sebanyak 5 ml. Buat blanko dengan cara menambahkan 1 ml 

larutan DPPH ke dalam tambung reaksi dan tambahkan 4 ml metanol. 

Kemudian atur pada spectro foto meter dengan panjang gelombang 517 Nm 

dengan mengukur terlebih dahulu adsorbansi dari blanko kemudian masukkan 

larutan blanko kedalam kuvet. Ambil larutan sampel dan masukkan ke dalam 

kuvet. 

Data Mentah 
 

Perlakuan I  Perlakuan II 

 Blanko Sampel  Blanko Sampel 

A1 1.597 1.059 A1 1.597 1.059 

A2 1.597 1.035 A2 1.597 1.065 

A3 1.597 1.131 A3 1.597 1.132 

A4 1.597 1.167 A4 1.597 1.163 

A5 1.597 1.185 A5 1.597 1.179 

A6 1.597 1.133 A6 1.597 1.136 

A7 1.597 1.114 A7 1.597 1.076 

 

RUMUS : 
𝐵𝐿𝐴𝑁𝐾0−𝑆𝐴𝑀𝑃𝐸𝐿 X 100% 

BLANKO 

 
Antioksidan 

 

PENGAMATAN A1 
µg/mL 

A2 
µg/mL 

A3 
µg/mL 

A4 
µg/mL 

A5 
µg/mL 

A6 
µg/mL 

A7 
µg/mL 

I 66.31 68.75 70.82 73.07 74.20 70.94 69.75 

II 64.80 66.68 70.88 72.82 73.82 71.13 67.37 

Jumlah 131.11 135.43 141.70 145.89 148.02 142.07 137.12 

KOMPETISI 
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GT = 66.31  + 68.75  + 70.83 + 73.07  + 74.20 + 70.94 + 69.75 + 64.80 + 

66.68 + 70.88 + 72.82 + 73.82 + 71.13 + 67.37 = 981.34 
 

FK = 
981.34 2 

= 
2.7 

981.342 

14 

 

= 68.787.73 

 

JK Total = (66.31
2
 + 68.75

2
 + 70.83

2
 + 73.07

2
 + 74.20

2
 + 70.94

2
 + 69.75

2
 + 64.80

2
 + 

66.68
2
 + 70.88

2
 + 72.82

2
 + 73.82

2
 + 71.13

2
 + 67.37 

2
) -68.787.73 = 113.31 

 

JK Perlakuan= 
(131.112+ 135.432+ 141.702+ 145.892+148.022+ 148.022+ 142.072)−113.31 

2 
 

= 107.07 

 

JK Error = 113.31 – 107.07 = 6.24 

 

Tabel Anaka Analisis Antioksidan 
 

Sumber 

Keragaman db jk rk f.hitung F. Tabel 
  

 

 
** 

    5 % 1 % 

Perlakuan 6 107.07 17.85 20.03 3.87 7.19 

Eror 7 6.24 0.89    

Db perlakuan = t-1 = 7-1 = 6 
 

Dp Error = t (r – 1) = 7 (2-1) = 7 
 

RK Perlakuan = 
107.07 

 
 

6 
= 17. 85 

 

RK Error = 
6.24 

 
 

7 
= 0.89 

 

F Hitung = 
17.85 

 
 

0.89 
= 20. 03 

 
Urutan Rerata P RP JBD SELISIH 

C      

D 2.00 3.35 0.24 10.50 > JBD 

F 3.00 3.47 0.25 10.02 > JBD 

G 4.00 3.54 0.26 10.72 > JBD 

D 5.00 3.58 0.26 8.01 > JBD 

A 6.00 3.60 0.26 10.02 > JBD 

B 7.00 3.61 0.26 5.84 > JBD 
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Gambar 6. Pembuatan enkapsulasi I 

 

 
Gambar 7. Pembuatan enkapsulasi II 

 

 
Gambar 8. Analisis kadar air 

 

 
Gambar 9. Proses pengisian kapsul 

 

 
Gambar 10. Analisis pH 

 

 
Gambar 11. Analisis aktivitas antioksidan 

 

 
Gambar 12. Analisis antioksidan 

 

 
Gambar 13. Antioksidan sprektofotometer 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 16. Enkapsulasi daun sambiloto dan sereh 

 
 

 
Gambar 14. Analisis antimikroba 

 

 
Gambar 15. Metode foam mat drying 

 
 

 


