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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi pupuk AB Mix terbaik terhadap
pertumbuhan selada merah, untuk mengetahui media tanam terbaik terhadap pertumbuhan
seladgfherah. Penelitian ini telah dilaksanakan di J1. Candi Gebang No.61, Jetis, Wedomartani,
Kec. Ngemplak, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta pada bulan Maret 2023-Mei
2023.Rancangan yang digunfkan dalam penelitian ini adalah rancangan Split Plot (Rancangan
Petak Terbagi). Rancangan ini terdiri dari 2 faktor. Faktor pertama yaitu kosentrasi nutrisi
sebagai main plot terdiri dari 3 taraf yaitu konsentrasi 750 ppm, 1000 ppm, dan 1250 ppm.
Sedangkan media tanam sebagai sub plot terdiri dari 3 macam yaitu hidroton, rockwool, dan
kapas. Jumlah ulangan 3 setiap tanamaf) Setiap main plot dibuat ulangan 2 kali. Data yang
didapat dianalisis dalam bentuk analisis ragam Analysis Of Variance (ANOVA). Jika @¥dapat
pengaruh nyata selanjutnya akan di uji lanjut dengan uji Duncan Multiple Range Test (DMRT)
EBhgan jenjang 5% untuk membandingkan pengaruh dari setiap perlakuan. Adapun parameter
yang diamati yaitu volume akar, tinggi tanaman, berat basah tanaman, jumlah daun, berat
kering tanaman, Panjang akar, dan berat segar akar. Tidak ada interkasi nyata pada semua
parameter yang diamati kecuali berat segar akar, kombinasi konsentrasi nutrisi 1000 ppm
dengan media tanam rockwall merupakan kombinasi tertinggi yang mempengaruhi berat segar
akar tanaman. Konsentrasi pupuk AB Mix nfgmberikan pengaruh nyata pada tanaman.
Konsentrasi 1000 ppm adalah konsentrasi yang memberikan pengaruh terbaik pada tanaman
selada merah. Med# tanam berpengaruh nyata pada parameter volume akar, berat kering akar
@ berat kering tanaman selada merah. Media tanam rockwool adalah media tanam yang
memberikan pengaruh terbaik bagi pertumbuhan selada merah.

Kata kunci : selada merah, hidroponik, ab mix, media tanam




PENDAHULUAN

Selada merah (Lactuca sativa var lolorosa) ialah produk hortikultura yang mempunyai nilai
jual tinggi. Dengan meningkatnya kesadaran penduduk tentang kebutuhan pangan, maka meningkat
juga kebutuhan akan sayuran. Selada merupakan sumber gizi yang baik bagi tubuh karena kaya akan
berbagai macam vitamin, zat besi, folat, kalsium, serta serat. Menyadari perlunya sayuran tersebut
untuk kesehatan, dilihat dari nilai gizi serta kandungan seratnya, sehingga menumbuhkan minat
masyarakat untuk semakin banyak mengkonsumsi sayuran, terutama selada. Seiring meningkatnya
pertumbuhan penduduk maka permintaan akan sayuran semakin meningkat, oleh karena itu harus
dilakukan upaya peningkatan teknologi untuk budidaya tanaman selada (Satriawan et al., 2019).

Namun, keberlangsungan hortikultura pasar menghadapi permasalahan serius yaitu
pengalihan lahan pertanian yang terus meningkat akibat dialih fungsikan dari lahan produktif menjadi
non produktif. Luas lahan pertanian yang dipanen hanya 10,60 juta hektar atau turun 0,19%
dibandingkan tahun 2019. Selain penyusutan luas lahan yang terus meningkat, sebagian besar area
pertanian di Indonesia mengalami gejala penurunan kualitas, bahkan banyak di antaranya yang
termasuk dalam kategori penting. Menurut BPS/Badan Pusat Statistik (2021),dari tahun 2010 hingga
2021 lahan di Indonesia akan terdegradasi sebesar 70 juta hektar, dimana hanya 45 juta hektar yang
efektif untuk produksi pertanian.Pada tahun 2021, luas lahan yang terdegradasi meningkat menjadi
245 A7 ribu hektar (2,30%). WMO melaporkan bahwa antara tahun 2000 dan 2021, jumlah dan durasi
kekeringan akan meningkat sebesar 29% akibat degradasi tanah dan kekeringan. Masalah ini akan
dapat diselesaikan dengan pengembangan teknologi di bidang pertanian yang dapat digunakan salah
satunya adalah teknologi sistem hidroponik (Syamsu ,2014).

Hidroponik adalah cara menanam tanaman yang tidak menggunakan tanah, tetapi dapat
menggunakan air dengan media tanam diatasnya yang berfungsi sebagai tempat nutrisi yang akan
diserap tanaman untuk tumbuh (Fuad & Arnis, 2021). Dalam hidroponik, unsur hara diserap langsung
melalui air yang sudah dicampur dengan nutrisi yang mengandung unsur hara, hal ini menjadi cara
untuk menanggulangi keterbatasan penggunaan lahan seperti di perkotaan.

Larutan nutrisi menjadi faktor penting untuk menentukan keberhasilan hidroponik. Untuk
menghasilkan pertumbuhan yang lebih optimal maka kebutuhan nutrisi harus tercukupi. Pada
umumnya, penggunaan hidroponik harus mengandung nutrisi penting yaitu nutrisi makro dan mikro.
Berbagai macam pupuk majemuk tersedia saat ini, termasuk AB Mix yang diformulasikan khusus
untuk hidroponik. .

Rockwall merupakan salah satu media tanam yang biasa digunakan dalam budidaya

hidroponik, rockwall sendiri terbuat dari substrat serat batu apung yang ringan dengan kandungan
udara yang baik, rockwall sendiri memiliki kekurangan berupa harga yang cukup tinggi dan sulit
untuk didapatkan. Penggunaan media kapas dapat mempertahankan kelembaban yang cukup lama
dibandingkan dengan media tanah. Kapas yang mempunyai tekstur lunak sangat ideal untuk
perakaran tanaman (Yanti et al., 2018).

Pada masyarakat, kurangnya acuan penggunaan dosis konsentrasi pupuk AB Mix serta
pemakaian media tanam, mengakibat produksi tanaman selada merah hidroponik tidak maksimal.
Oleh karena itu perlunya dilakukan penelitian-penelitian terkait @bsis pupuk AB Mix dan media
tanam untuk dijadikan acuan pengaplikasian dosis pupuk AB Mix dan media tanam yang tepat.




METODE PENELITIAN

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan diJl. Candi Gebang No.61, Jetis, Wedomartani, Kecamatan.
Ngemplak, Kabupaten Sleman, Yogyakarta pada bulan Maret 2023-Mei 2023.

Adapun alat yang digunakan pea:liti ialah Timbangan analitik, instalasi hidroponik, pompa air,
pH meter, EC meter, gelas ukur 100 ml, pengaduk, bak nutrisi dan alat tulis. Bahan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah bibit selada merah , nutrisi pupuk AB mix, hidroton, rockwoll, kapas dan
air.

Peneliti menggunakan metode rancangan Split Plot (Rancangan Petak Terbagi). Rancangan ini
terdiri dari 2 faktor. Faktor pertama yaitu kosentrasi nutrisi sebagai main plot terdiri dari 3 taraf yaitu
konsentrasi 750 ppm, 1000 ppm, dan 1250 ppm. sedangkan media tanam sebagai sub plot terdiri dari
3 macam yaitu hidroton, rockwall, dan kapas. Diulang 3 kali setiap tanaman. Setiap main plot
diulang 2 kali.




HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Interaksi nutrisi dan media tanam pada parameter berat segar tanaman.

Berat Segar Akar

Konsentrasi -
Nutrisi Media Tanam
Rockwool Hidroton Kapas
750 ppm 21,00defg 12051 13,83hi
1000 ppm 2607a 21,72cdet 22 08bcdef
1250 ppm 20.73efg 18.,68g 20 451g

Keterangan : Angka rerata yang diikuti huruf yang sama dalam kolom atau baris
menunjukkan tidak berbeda nyata berdasarkan uji DMRT 5%

Terdapat interaksi nyata pada kombinasi nutrisi degan media pada parameter berat segar akar.
Kombinasi terbaik pada parameter berat segar akar yaitu kombinasi nutrisi 1000 ppm dengan media
tanam rockwall. Ini terjadi karena semakin berpori media tanam maka semakin banyak udara yang
disediakan untuk sirkulasi (aerasi) (Hafizh Bahzar er al., 2018). Media tanam dengan kelembapan
dan pori udara yang baik sangat dibutuhkan bagi tanaman. Pemberian larutan nutrisi akan
dipengaruhi oleh media tanam sehingga pertumbuhan akar akan maksimal. Oleh karena itu , maka
dapat disimpulkan bahwa pertumbuhan selada dipengaruhi oleh nutrisi yang tersimpan didalam
media (Hafizh Bahzar et al., 2018).

Tabel 2. Pengaruh Berbagai Konsentrasi AB mix terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman
Selada merah

Konsentrasi Nutrisi

Parameter
o 750 ppm 1000 ppm 1250 ppm
Tinggi Tanaman 1497¢ 19,53a 16,33b
Jumlah Daun 15,39¢ 19,11a 16,44b
Berat Basah Tanaman 63.92b 124,18a 67,26b
Berat Kering Tanaman 3.83b 6.88a 425b
Panjang Akar 15,89 1921a 1231c
Berat Kering Akar 0,94¢ 1,40a 1,13b
Volume Akar 12.46b 25.56a 12,50b

Keterangan : Angka rerata yang diikuti huruf yang sama dalam kolom atau baris
menunjukkan tidak berbeda nyata berdasarkan uji DMRT 5%

Analisis perlakuan konsentrasi pupuk AB Mix memberikan pengaruh nyata terhadap parameter
tinggi tanaman, Panjang akar, jumlah daun, berat kering tanaman, berat kering akar, berat basah
tanaman dan volume akar. Hal ini terlihat pada tabel 2. Adapun perlakuan nutrisi yang terbaik berada
pada konsentrasi 1000 ppm. Pada konsentrasi 1000 ppm tanaman mengalami perbedaan pertumbuhan
yang nyata dengan angka yang paling tinggi atau terbaik. Sedangkan pertumbuhan nyata terendah
yaitu pada konsentrasi 750 ppm. Hal ini juga sejalan dengan pendapat didalam penelitian (Ramaidani




et al., 2021) bahwa konsentrasi AB Mix berbanding lurus dengan pertumbuhan tanaman. Semakin
tinggi nutrisi yang diberikan akan memberikan efek pertumbuhan tanaman yang lebih baik. Namun
pemberian nutrisi dalam konsentrasi yang sangat tinggi juga bisa mengakibatkan terbakarnya
tanaman yang kemudian menghambat pertumbuhan tanaman. Konsentrasi pupuk AB Mix 1000 ppm
adalah konsentrasi terbaik dalam penelitian ini, sesuai juga dalam penelitian (Furoidah, 2018) yang
menyatakan bahwa konsentrasi 1000 ppm adalah konsentrasi terbaik pada tanaman sawi dan sayur
daun lainnya. Untuk nutrisi 1250 ppm kurang efektif pada penelitian ini dikarenakan tanaman tidak
bertumbuh secara maksimal pada konsentrasi 1200 ppm bahkan mengalami penurunan. Hal ini
sependapat dengan (Ramaidani et al., 2021) yang berpendapat bahwa pemberian nutrisi dibatas
ambang fitotoksitas daun akan mengalami kecoklatan dikarenakan sel yang mengalami plasmolysis.
Hal ini meyebabkan sel kehilangan air dan sitoplasmanya terlepas dari dinding sel yang kemudian
hancur dan berujung matinya sel tersebut. Adapun untuk konsentrasi 750 ppm pertumbuhan tanaman
juga kurang efektif karena tanaman tidak tumbuh secara makasimal. Menurut Lestari ( 2009) di dalam
(Ramaidani er al., 2021) mengatakan bahwa pemberian nutrisi pada tanaman harus dengan
konsentrasi yang tepat. Apabila nutrisi yang diberikan kekurangan atau kelebihan maka tanaman akan
mengalami gangguan pertumbuhan yang berakibat tidak maksimalnya produksi tanaman tersebut.

Grafik 1. Pengaruh konsentrasi nutrisi terhadap tinggi tanaman
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Grafik 2. Pengaruh media tanam terhadap tinggi tanaman
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Tabel 3. Pengaruh Berbagai Media Tanaman Hidroponik terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman
Selada merah

Macam Media Tanam

Parameter -

Rockwoll Hidroton Kapas

Tinggi Tanaman 17 28p 16,36p 17,19p
Jumlah Daun 16,72p 16,72p 17,50p
Berat Basah Tanaman 91.27p 81,50p 82.58p
Berat Kering Tanaman 5.68p 481q 4.47q
Panjang Akar 16.86p 15,80p 14,75p
Berat Kering Akar 131p 1,10q 1,06q
alolumc Akar 20,17p 14,07q 16,28q

Keterangan : Angka rerata yang diikuti huruf yang sama dalam kolom atau baris
menunjukkan tidak berbeda nyata berdasarkan uji DMRT 5%

Media tanam yang digunakan pada penegian ini ada tiga macam yaitu rockwall, hidroton dan
kapas. Berdasarkan analisis sidik ragam pada taraf 5% untuk media tanam tidak menunjukkan adanya
pengaruh nyata pada parameter jumlah daun, panjang akar, berat basah tanaman dan tinggi tanaman, .
Tetapi media tanam berpengaruh nyata pada parameter berat kering akar, berat kering tanaman dan
volume akar tanaman. Media tanam rockwool memberikan pengaruh yang terbaik dan paling bagus
dibandingkan dengan 2 media lainnya yaitu kapas dan hidroton seperti penjelasan pada Tabel 1
sampai dengan Tabel 8. Media tanam rockwall dapat menyerap air lebih dari 98 persen dan juga
unsur-unsur nutrisi lainnya, karena hal ini maka rockwall sangat baik untuk media tanam hidroponik
(Warjoto et al., 2020). Warjoto et al., (2020) juga menjelaskan rockwoll berasal dari gabungan batu
bara, kapur dan basalt melalui proses menggunakan suhu tinggi sehingga menghasilkan serat. Oleh
karena melibatkan suhu tinggi membuat rockwool menjadi steril dari beni gulma, hama dan
mikroorganisme pathogen. Selanjutnya karena mudahnya air terlepas sehingga komposisi air dan




udara seimbang pada media rockwall. Secara biologis dan kimiawi rockwall bersifat inert sehingga
tidak membatasi suplay nutrisi ke tanaman. Rockwool juga melindungi tanaman dari bakteri dan
cendawan penyebab layu fusarium yang bisa menjadikan tanaman mati (Nurifah ez al., 2020). Oleh
karena itu rockwoll merupakan media yang terbaik dalam penelitian ini. Media tanam kapas dalam
penelitian ini kurang efektif. Hal ini sejalan dengan pendapat bahwasanya penyerapan nutrisi tidak
maksimal pada media. Kapas juga tidak memiliki kandungan untuk pertumbuhan tanaman (Nurifah
et al., 2020).

Grafik 3. Pengaruh konsentrasi nutrisi terhadap jumlah daun
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Grafik 4. Pengaruh media tanam terhadap jumlah daun
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KESIMPULAN

Dari hasil analisis pengamatan penelitian selada merah (Lactusa sativa varlolorosa) dapat

disimpulkan bahwa :

1. Tidak ada interkasi nyata pada semua parameter yang diamati kecuali berat segar akar,
Kombinasi nutrisi 1000 ppm dengan media tanam rockwall merupakan kombinasi tertinggi
yang mempengaruhi berat segar akar tanaman.

2. Konsentrasi pupuk AB Mix memberikan pengaruh nyata pada tanaman. Konsentrasi 1000
ppm adalah konsentrasi yang memberikan pengaruh terbaik pada tanaman selada merah.

3. Media tanam yang diaplikasikan memberikafjpengaruh nyata pada parameter berat kering
akar, volume akar tanaman dan berat kering tanaman selada merah. Media tanam rockwool
adalah media tanam yang memberikan pengaruh terbaik bagi pertumbuhan selada merah.
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