BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil dan pembahasan yang didapatkan pada penelitian

ini, dapat ditarik beberapa kesimpulan, diantaranya :

1.

Perbandingan cascara dengan air memberikan pengaruh nyata terhadap uji
pH, aktivitas antioksidan, total padatan terlarut, uji kesukaan rasa, serta uji
kesukaan warna dan tidak memberikan pengaruh nyata terhadap total asam,
uji fenol serta uji kesukaan aroma.

Penambahan bubuk kayu manis memberikan pengaruh nyata terhadap total
uji pH, aktivitas antioksidan, uji fenol, uji total padatan terlarut, uji kesukaan
rasa serta uji kesukaan warna dan tidak memberikan pengaruh nyata
terhadap total asam serta uji kesukaan aroma.

Kombinasi cascara dengan air dan variasi penambahan kayu manis yang
paling disukai panelis terdapat pada sampel A3B3 dengan hasil nilai rata-

rata 5,35 (agak suka).

. Saran

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah perlu adanya peningkatan

penambahan Cascara ,. Serta perlu adanya penelitian menegenai umur simpan

Minuman Fungsional Kulit Kopi Arabica (Cascara) dengan penambahan

Bubuk Kayu Manis.
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