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Article  

Pengaruh Macam Pupuk Organik Cair Urin Kelinci dan Eco-

Enzyme terhadap Pertumbuhan dan Produksi Sawi Hijau 

(Brassica chinensis var. parachinensis) 

Abel Gabriel Asgad Hutahaean 1,*, Sri Suryanti1, Yohana Theresia Maria Astuti 1,  
1 Program Studi Agroteknologi, Fakultas Pertanian, INSTIPER Yogyakarta ; gabrielhutahaean07@gmail.com 

* Email Korespondensi: gabrielhutahaean07@gmail.com 

 

Abstrak: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh berbagai pupuk 

organik cair, seperti eco-enzyme dan POC urin kelinci terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

sawi hijau (Brassica chinensis var. parachinensis). Penelitian ini dilakukan di KP2 INSTIPER di Desa 

Maguwoharjo, Dusun Tempelsari Banjeng, Kec. Depok, Kab.Sleman, Yogyakarta, pada bulan Juli 

sampai dengan Agustus 2024. Sebanyak 10 gram NPK, 50 mililiter pupuk organik cair urin kelinci, 

dan 10 mililiter eco-enzyme merupakan tiga bahan utama yang digunakan dalam penelitian ini. 

Rancangan acak lengkap (RAL) diterapkan dalam penelitian ini, menghasilkan tiga perlakuan 

dengan masing-masing 20 ulangan, sehingga total terdapat 60 ulangan. Analisis data dilakukan 

menggunakan Analysis of Variance (ANOVA), dan jika ditemukan perbedaan yang signifikan, uji 

Duncan Multiple Range Test (DMRT) diterapkan pada tingkat signifikansi 5%. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penggunaan pupuk organik cair dari urin kelinci lebih efektif dibandingkan 

dengan eco-enzyme dalam meningkatkan pertumbuhan dan hasil panen sawi hijau. 

Kata kunci: Sawi hijau, POC urin kelinci, eco-enzyme 

 

1. Pendahuluan 

Sawi merupakan tanaman yang tergolong dalam famili Brassicaceae dan 

diperkenalkan di Indonesia pada abad ke-17. Kini sawi menjadi salah satu jenis sayuran 

yang sangat digemari. Selain memiliki rasa yang nikmat, sawi juga kaya akan berbagai 

nutrisi penting diantaranya lemak, zat besi, protein, fosfor, serat, karbohidrat, natrium, 

kalium dan vitamin A. Tanaman ini mampu beradaptasi dan tumbuh di dataran tinggi 

maupun dataran rendah (Saidi et al., 2021). 

 Daun sawi memiliki tekstur yang halus dan tidak membentuk krop. Selain itu, sawi 

juga kaya akan kandungan gizi yang pentin bagi tubuh, salah satunya mendinginkan 

perut (Rukmana, 1994). 

Pertumbuhan tanaman sawi memerlukan ketersediaan fosfor (P), nitrogen (N) dan 

kalium (K) yang cukup, yang dapat dipenuhi melalui pemberian pupuk yang 

mengandung katiga unsur tersebut. Nitrogen memiliki peran penting dalam 

pembentukan protein yang mendukung pembentukan sel dan klorofil. Fosfor berfungsi 

untuk merangsang pertumbuhan akar, yang memperkuat sistem perakaran tanaman. 

Ketersediaan nitrogen yang optimal menandakan bahwa Proses penyerapan nutrisi 

berlangsung secara efisien, sehingga dapat meningkatkan hasil panen (Maula et al., 2023).  

Urin kelinci Mengandung unsur penting yang berperan dalam pertumbuhan 

tanaman, terutama kalium (K), fosfor (P), dan nitrogen (N). Urin kelinci memiliki 

kandungan hara yang relatif tinggi, yakni 2,72% nitrogen, 1,1% fosfor, dan 0,5% kalium 

(Kusnia et al., 2022). Aplikasi POC urin kelinci menunjukkan pengaruh signifikan pada 

pertumbuhan tanaman, seperti peningkatan jumlah daun, tinggi tanaman, serta berat 

segar tanaman (Andriyani et al., 2023). 
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Eco-enzyme adalah larutan hasil fermentasi yang dibuat dengan mencampurkan 

gula, air, serta sisa buah dan sayuran (Lumbanraja et al., 2022). Proses pembuatannya 

menggunakan perbandingan 1:3:10, yaitu 1 bagian bahan organik seperti sayuran dan 

buahan, 3 bagian gula merah, 10 bagian air. Setelah melalui proses fermentasi, larutan ini 

akan menghasilkan warna coklat kekuningan serta mengeluarkan aroma asam yang segar 

(Muliawan et al., 2023). 

Fermentasi merupakan proses berlangsungnya penguraian senyawa-senyawa 

organik oleh mikroorganisme, seperti bakteri, jamur atau khamir untuk menghasilkan 

energi  (Mardatillah et al., 2022). Proses ini dianggap berhasil jika terjadi perubahan pada 

setiap pengamatannya, menghasilkan gas O3 (ozon), serta menghasilkan aroma yang 

sedap (Patrisyawati et al., 2024).  

2. Tinjauan Pustaka 

2.1. Tanaman Sawi Hijau 

Sawi hijau ( Brassica chinensis var. parachinensis ) termasuk dalam keluarga Brassicaceae 

dan menjadi sayuran yang paling banyak dikonsumsi saat ini. Hal ini disebabkan oleh 

rasanya yang lezat serta kandungan nutrisinya yang tinggi, terutama provitamin A dan 

asam askorbat (Setiawati et al., 2007). 

Sebagai tanaman berdaun, sawi hijau mampu tumbuh dengan baik di dataran 

rendah maupun dataran tinggi. Tanaman ini menunjukkan adaptabilitas yang tinggi serta 

dapat tumbuh secara optimal pada berbagai jenis tanah. Kondisi tanah dengan tingkat 

keasaman (Ph) ideal antara 6 hingga 6,5 serta suhu optimal berkisar 15-200C merupakan 

faktor penting untuk mendukung pertumbuhan sawi (Setiawati et al., 2007). 

Sawi memiliki struktur batang yang beruas-ruas dan pendek. Meskipun demikian, 

batang ini mempunyai fungsi yang sangat penting, sebagai penopang dan pembentuk 

daun-daun yang berkembang, sawi memiliki akar tunggang yang bercabang dengan 

bentuk silindris memanjang dengan pola pertumbuhan yang menyebar ke segala arah  

dengan kedalaman sekitar 30 sampai 50 cm. selain berfungsi sebagai penguat batang, 

akar-akar tersebut juga berperan menyerap air serta unsur hara dari dalam tanah 

(Rukmana, 1994).  

2.2. POC Urin Kelinci 

Urin kelinci terdapat kandungan nitrogen yang tinggi, yang disebabkan oleh pola 

makan yang berbasis tanaman hijau serta kebiasaannya yang jarang mengonsumsi air. 

Kotoran dan urin kelinci mengandung nitrogen (2,72%), fosfor (1,1%) dan kalium (0,5%), 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan kotoran ternak lain seperti kuda, sapi, dan kerbau 

(Suryawaty et al., 2018). Penggunaan POC memerlukan pertimbangan yang tepat terkait 

dosis dan waktu aplikasinya agar dapat memberikan manfaat optimal bagi tanaman. Sifat 

POC urin kelinci yang mudah larut menunjukkan bahwa dapat dengan cepat diserap oleh 

tanaman, praktis dalam penggunaannya, serta berkontribusi dalam mengurangi 

ketergantungan terhadap pupuk anorganik (Yahuli et al., 2023). 

Aplikasi pupuk cair urin kelinci terbukti mampu meningkatkan pertumbuhan 

tanaman sawi hijau secara signifikan seiring bertambahnya umur tanaman. Hal ini 

menunjukkan bahwa kandungan nitrogen dalam urin kelinci berperan penting dalam 

mendukung perkembangan fase vegetatif tanaman (Andriyani et al., 2023). 

Menurut (Izza & Sa’diyah, 2024) dosis optimal POC urin kelinci adalah 50 ml/L, 

karena memberikan pengaruh terhadap pertumbuhan tanaman. Dengan demikian, dosis 

yang direkomendasikan untuk aplikasi POC urin kelinci adalah 50 ml per tanaman setiap 

minggu dengan konsentrasi 0,5%. 

2.3. Eco-enzyme 

Sampah adalah sisa benda yang tidak digunakan lagi, yang diklasifikasikan menjadi 

organik dan anorganik. Buah-buahan, sayuran serta dedaunan yang dapat diolah kembali 

menjadi pupuk. Sampah organik juga memiliki sifat mudah terurai melalui proses 
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dekomposisi alami. Salah satu metode pengolahan dengan pemanfaatan sampah organik 

yaitu dengan eco-enzyme (Rochyani et al., 2020). 

Fermentasi bahan organik seperti buah dan sayuran dengan air dan gula 

menghasilkan eco-enzyme, cairan berwarna coklat dengan aroma asam. Cairan ini 

mengandung unsur penting seperti nitrogen (N), fosfor (P), dan kalium (K), yang 

berperan dalam meningkatkan kesuburan tanah serta memaksimalkan penyerapan 

nutrisi oleh akar tanaman (Salsabila & Winarsih, 2023). 

Proses fermentasi eco-enzyme terjadi akibat aktivitas enzim yang dihasilkan oleh 

bakteri dan jamur, yang mangandung alkohol serta asam asetat yang memiliki sifat 

desinfektan (Larasati et al., 2020). Selain digunakan sebagai pupuk, eco-enzyme juga 

berfungsi sebagai solusi ramah lingkungan dalam mengurangi pencemaran melalui 

pemanfaatan limbah organik rumah tangga (Mardatillah et al., 2022). 

Menurut (Ridwan et al., 2023) hasil terbaik dalam pertumbuhan tanaman sawi hijau 

diperoleh saat eco-enzyme diberikan dengan dosis 10 ml/L. Oleh karena itu, dosis yang 

direkomendasikan untuk penggunaan eco-enzyme adalah 10 ml per tanaman setiap 

minggu dengan konsentrasi 0,1 ml/L. 

3. Metode Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di KP2 Instiper, Sleman, Yogyakarta pada ketinggian 118 

mdpl. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2024 hingga Agustus 2024. 

3.1.  Metode 

Penelitian ini menggunakan tiga perlakuan dengan rancangan acak lengkap satu 

faktor: 

1. NPK = 10 gram/tanaman 

2. POC urin kelinci = 50 ml/l 

3. Eco-enzyme = 10 ml/l 

3.2.  Parameter Pengamatan 

 Penelitian ini menggunakan 3 perlakuan yang masing-masing diulang sebanyak 20 

kali, sehingga total terdapat 60 tanaman. Penelitian ini mengamati berbagai faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan tanaman, misalnya parameter yaitu tinggi tanaman, jumlah 

helai daun, luas daun, berat akar segar, berat kering akar, berat segar tajuk, berat kering 

tajuk serta kandungan klorofil. 

3.3.  Analisis Data 

Analisis data dilakukan menggunakan Analysis of Variance (ANOVA) dengan 

tingkat signifikansi 5%. Jika hasil menunjukkan adanya perbedaan signifikan, maka uji 

lanjut dilakukan dengan Duncan Multiple Range Test (DMRT) pada taraf signifikan 5%. 

Seluruh analisis dilakukan menggunakan perangkat lunak SPSS. 
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4. Hasil dan Pembahasan 

4.1.  Hasil Analisis 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh data pengamatan yang 

telah dianalisis menggunakan sidik ragam. Berikut adalah hasil sidik ragam pada Tabel 1: 

Tabel 1. Pengaruh pemberian pupuk NPK, POC urin kelinci, dan eco-enzyme terhadap parameter 

pertumbuhan tanaman, yaitu tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), dan luas daun (cm²). 

Parameter 
Jenis Pupuk 

NPK POC urin kelinci Eco-enzyme 

Tinggi tanaman (cm)   27,94 a  27,57 a   26,88 a 

Jumlah helai daun (helai)     7,90 a    7,70 a     6,90 b 

Luas daun (cm) 652,80 a 758,60 a 759,16 a 

Keterangan   : Menurut hasil uji DMRT 5% , rata-rata nilai yang memiliki huruf yang sama dalam 

satu baris menunjukkan bahwa perbedaannya tidak signifikan.  

 

 Tabel 1 menyajikan data yang memperlihatkan perlakuan NPK, POC urin kelinci, dan eco-

enzyme tidak berpengaruh signifikan terhadap tinggi tanaman. Meskipun ketiga perlakuan tersebut 

berpotensi mendukung pertumbuhan tanaman, penelitian ini tidak menemukan perubahan yang 

signifikan dalam perkembangan tanaman. Hal ini selaras dengan penelitian (Farmia, 2021), tinggi 

tanaman jagung manis tidak terpengaruh secara signifikan oleh aplikasi POC urin kelinci. Sementara 

itu, penelitian (Fanani et al., 2024) mengungkapkan bahwa eco-enzyme menunjukkan tidak 

berpengaruh nyata pada kacang panjang. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

baik POC urin kelinci maupun eco-enzyme tidak memberikan kontribusi signifikan dalam 

meningkatkan tinggi tanaman. 

Perlakuan pupuk NPK, POC urin kelinci, dan eco-enzyme menunjukkan pengaruh yang 

signifikan terhadap jumlah helai daun. Dari data pada tabel, terlihat bahwa perlakuan hasil paling 

baik diperoleh dari NPK dan POC urin kelinci dalam meningkatkan jumlah daun. Hasil ini sesuai 

dengan penelitian (Izza & Sa’diyah, 2024) yang menjelaskan bahwa jumlah daun dipengaruhi secara 

signifikan oleh POC urin kelinci. Kandungan nitrogen dan fosfor yang cukup tinggi dalam urin 

kelinci berperan penting dalam memenuhi kebutuhan hara tanaman, sehingga dapat mendukung 

pertumbuhan dan perkembangan jumlah daun secara optimal. 

Perlakuan NPK, POC urin kelinci dan eco-enzyme tidak berpengaruh terhadap luas daun. 

Pemberian dosis urin kelinci memiliki pengaruh terhadap pertumbuhan pakcoy. Namun pada fase 

awal pertumbuhan, khususnya pada luas daun, penggunaan POC urin kelinci tidak berpengaruh 

nyata pada usia 12 dan 17 hari. Pengaruh baru terlihat pada umur 22 sampai 27 hst (Rahmatika et 

al., 2022). 
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Tabel 2. Pengaruh NPK, POC urin kelinci, dan eco-enzyme terhadap berat akar segar (gram),berat  

kering akar (gram), berat segar tajuk (gram), berat kering tajuk (gram), dan kandungan klorofil 

(unit): 

Parameter 
Jenis Pupuk 

NPK POC urin kelinci Eco-enzyme 

Berat segar akar (g) 2,50 a 2,68 a 2,93 a 

Berat kering akar (g) 0,29 a 0,40 a 0,46 a 

Berat segar tajuk (g) 32,04 a 24,22 a 11,54 b 

Berat kering tajuk (g) 2,35 a 2,05 a 0,99 b 

Kandungan klorofil (unit) 33,30 a 31,14 a 29,31 b 

Keterangan  : Menurut hasil uji DMRT 5%, rerata yang diikuti oleh huruf yang sama pada baris 

yang sama tidak berbeda secara signifikan. 

 

Berdasarkan tabel 2, perlakuan pupuk NPK, POC urin kelinci, dan eco-enzyme tidak 

berpengaruh nyata terhadap berat kering dan berat segar akar. Temuan ini sejalan dengan 

penelitian sebelumnya oleh (Aulia et al., 2024), dikatakan bahwa penggunaan eco-enzyme tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap berat segar dan kering akar. Menurut Azhar (dalam 

Aulia, 2024), mengemukakan bahwa kandungan unsur hara terutama kalium dan fosfor, yang 

diaplikasikan melalui daun belum mencukupi dalam jumlah yang memadai, sehingga proses 

penyerapan oleh stomata tidak dapat berlangsung secara maksimal. 

Perlakuan NPK dan POC urin kelinci menunjukkan pengaruh signifikan terhadap berat segar 

tajuk. Menurut (Suryawaty et al., 2018) menjelaskan bahwa POC urin kelinci mengandung kadar 

nitrogen (N) yang tinggi yaitu sebesar 2,72%, sedangkan kandungan hara nitrogen (N) pada eco-

enzyme lebih rendah dibanding POC urin kelinci yaitu sebesar 0,07%. Rendahnya kandungan 

nitrogen (N) pada eco-enzyme diduga disebabkan oleh fermentasi yang masih berlangsung 

(Salsabila & Winarsih, 2023). Gardner dalam (Rizal, 2017) menjelaskan bahwa nitrogen merupakan 

unsur makro yang mendukung pertumbuhan vegetatif, terutama pembentukan daun dan batang. 

Dengan demikian, POC urin kelinci menghasilkan pengaruh yang baik terhadap berat segar tajuk. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa perlakuan NPK dan POC urin kelinci memberikan 

pengaruh signifikan terhadap berat kering tajuk. Kandungan nitrogen (N) pada POC urin kelinci 

sebesar 2,72% (Farmia, 2021). Kandungan nitrogen (N) yang terkandung pada eco-enzyme sangat 

rendah yaitu 0,64%. Peningkatan bobot kering dan perkembangan akar akan meningkat ketika 

tanaman menyerap unsur nitrogen (Hartatik & Asmawan, 2022). Oleh karena itu, perlakuan POC 

urin kelinci menunjukkan pengaruh terbaik terhadap berat kering tajuk dibandingkan pemberian 

eco-enzyme. 

Pada kandungan klorofil menunjukkan pengaruh nyata pada NPK dan POC urin kelinci. 

Dapat dilihat pada tabel bahwa perlakuan NPK dan POC urin kelinci yang terbaik. Jumlah 

kandungan klorofil dipengaruhi oleh tersedianya unsur hara nitrogen. Selain nitrogen, syarat 

lainnya dalam pembentukan klorofil juga harus tercukupi seperti fosfor, zat besi, magnesium dan 

cahaya. Menurut (Arifiansyah et al., 2020) menjelaskan bahwa kandungan nitrogen dan fosfor pada 

kotoran kelinci dapat diserap oleh tanaman wheatgrass dan berperan penting dalam pembentukan 

klorofil.  
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5. Kesimpulan 

Melalui pengamatan dan analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. POC urin kelinci memberikan hasil terbaik dan secara signifikan memengaruhi 

berbagai indikator pertumbuhan tanaman, seperti Jumlah daun, berat tajuk 

dalam kondisi segar maupun kering, serta persentase kandungan klorofil. 

2. Eco-enzyme menghasilkan nilai terendah untuk parameter berat segar tajuk, 

berat kering tajuk, kandungan klorofil, dan jumlah daun.  
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