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ABSTRAK 

Digitalisasi data K3 distasiun boiler dapat memungkinkan penginputan data K3 secara 

efisisen dan akurat terutama di tempat kerja yang berpotensi berbahaya tinggi seperti stasiun 

boiler. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuat dan merancang aplikasi yang dapat 

melihat atau mengakses data K3 secara digital melalui smartphone,digitalisasi data K3 juga 

dapat memperbarui dan menginput data kata K3 secara langsung,kemudahan mengakses 

data K3 menggunakan smartphone dapat meningkatkan kesadaran para pekerja untuk selalu 

menggunakan APD dan paham akan bahaya Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) 

.Metode yang digunakan dalam peningputan data K3 berbasis smartphone ini menggunakan 

metode HIRARC yang mencakup tiga tahap tindakan: mengidentifikasi bahaya, melakukan 

penilaian potensi resiko, dan melakukan pengendalian resiko. Oleh karena itu, tahap 

identifikasi bahaya, penilaian, dan pengendalian resiko harus dimasukkan ke dalam 

perencanaan yang sedang berlangsung untuk mengendalikan bahaya dan resiko.. Hasil 

identifikasi bahaya dan evaluasi resiko akan dimuat pada google spreadsheet, data yang 

telah dimasukan kemudian disimpan pada google drive yang selanjutnya akan di olah pada 

aplikasi appsheet. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan,digitallisasi data K3 pada stasiun 

boiler yang dapat di akses melalui smartphone memiliki efisiensi yang baik,penggunaan 

smartphone yang bisa di mana saja juga menjadi keuntungan dari digitalisasi data K3 dan 

juga dapat mengurangi kejadian pelanggaran yang tidak menggunakan APD yang sesuai 

dengan SOP pada stasiun boiler,hasil dari  analisis  K3 metode HIRAC di stasiun boiler 

menunjukan kecelakan kerja yang mencapai tingkat extreme yaitu,ledakan boiler,terjatuh 

dari ketinggian dan terkena bara api/tersembur api. 

Kata Kunci: Digitalisasi, K3, Boiler, Perancangan Aplikasi, Appsheet 

PENDAHULUAN 

Pabrik kelapa sawit (PKS) memiliki peran strategis dalam memenuhi permintaan pasar 

global untuk produk turunan kelapa sawit, serta menciptakan lapangan kerja bagi masyarakat 

sekitar dan meningkatkan pendapatan negara. Pabrik kelapa sawit biasanya dilengkapi 

dengan peralatan dan mesin pengolahan canggih untuk memproses buah kelapa sawit 

dengan efisien dan menghasilkan produk berkualitas tinggi. Proses produksi bergantung pada 

boiler, yang sangat penting untuk menghasilkan energi untuk seluruh peralatan pabrik. Boiler 

juga membantu mempercepat proses konversi kelapa sawit menjadi CPO (crude palm oil). 
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Oleh karena itu, mengoperasikan boiler memerlukan operator dan tenaga kerja yang terlatih, 

yang memahami cara mengoperasikannya dengan baik dan mematuhi standar keselamatan 

dan kesehatan kerja (K3). Pemahaman mengenai hal ini sangat penting dalam konteks pabrik 

kelapa sawit (Van Hoten et al., 2015) 

Identifikasi bahaya, penilaian, dan pengendalian dampak resiko K3 biasanya dilakukan 

dengan pencatatan manual.  Hingga saat ini, digitalisasi boiler diketahui dapat mengontrol 

suhu dan tekanan bar boiler (M. Gio Pramana Putra & Mirzazoni, 2023), dan memonitoring 

kualitas air boiler di pabrik kelapa sawit dengan mengukur suhu, pH, tingkat kekeruhan, dan 

total dissolved solids (TDS). Kemudian, data dikirim ke platform pemantauan untuk analisis 

tambahan.  Tujuan dari penerapan sistem ini adalah untuk meningkatkan keselamatan dan 

efisiensi operasional stasiun boiler. (Irvin et al., 2024). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

membuat penginputan data lebih mudah untuk mengidentifikasi bahaya, menilai resiko, dan 

mengendalikan resiko dampak keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Ini terutama karena 

efek yang dapat terjadi jika operator dan karyawan stasiun boiler tidak memahami 

konsekuensi keselamatan dan kesehatan kerja yang berlaku.AppSheet adalah situs web yang  

platform pengembangan aplikasi tanpa kode yang memungkinkan pengguna menggunakan 

sumber data dari berbagai platform., termasuk Dropbox, Google Drive, dan Office 365, serta 

spreadsheet dan database online lainnya. (Abdul Azziz et al., 2020). Keunggulan Appsheet 

adalah antarmuka pengguna yang lebih canggih dan visualisasi data yang menarik. Aplikasi 

ini dapat diakses dengan mudah melalui berbagai perangkat seperti ponsel, tablet, dan laptop, 

sehingga dapat digunakan secara terus menerus selama terhubung ke internet. (Petrović et 

al., 2020) 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan di Institut Pertanian STIPER Yogyakarta yang terletak di Jl. 

Nangka II, Krodan, Maguwoharjo, Kecamatan Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Dalam penelitian ini, analisis data kualitatif digunakan. Ini dilakukan dengan 

mempelajari data secara menyeluruh, mengorganisasikannya, serta memilah-milah informasi 

menjadi satuan- satuan yang lebih mudah dikelola. Selain itu, analisis dalam penelitian ini 

menggunakan metode HIRARC.Tahap pelaksanaan pada penelitian ini adalah persiapan data 

dan struktur data dengan merancang spreadsheet (google sheets atau excel) sebagai basis 

data awal, lalu menentukan kolom-kolom yang diinginkan seperti, Identifikasi bahaya, 

dampak/resiko aktual/potensial penilaian resiko (akibat,peluang,tingkat&resiko), 

pengendalian resiko, kemudian melakukan pembuatan  appsheet. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

a. Digitalisasi 

Digitalisasi ini mencakup penggunaan aplikasi berbasis smartphone yang 

memungkinkan pengumpulan, pemantauan, dan analisis data K3 secara efisien dan 

akuratDengan digitalisasi, identifikasi bahaya, penilaian risiko, dan pengendalian risiko 

melalui metode HIRARC (Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk Control) 

menjadi lebih efisien. Dengan menggunakan platform AppSheet, proses yang biasanya 

dilakukan secara manual dapat diotomatisasi, sehingga memudahkan operator dalam 

melakukan inspeksi dan pelaporan kondisi K3 di lingkungan kerja. 

Pembuatan aplikasi memanfaatkan Appsheet, Google Drive, dan Google 

Spreadsheet. Langkah-langkah membuat aplikasi penginputan data keselamatan kerja di 

stasiun boiler dengan menggunakan Appsheet. 
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 Login akun Google Drive 

Tahap penginputan data yaitu masuk pada akun google drive, Google Drive berfungsi 

sebagai tempat untuk menyimpan file data yang akan diproses di spreadsheet. 

 

 

Gambar 3 Tampilan Login Google Drive 

 Poses penginputan data K3 di google spreadsheet 

Penginputan data merupakan proses transformasi informasi dari bentuk fisik ke 

dalam format digital. Dalam proses ini, data akan diketik dan dimasukkan ke dalam 

komputer. Data digital ini yang akan selanjutnya digunakan sebagai dasar 

pembuatan aplikasi appsheet (Oktaviana R et al., 2024). Data spreadsheet tersaji 

pada gambar 6 

Gambar 6 Penginputan Data 

 Login Apsheet 

Sebelum membuat aplikasi, terlebih dahulu dilakukan login pada appsheet di browser. 

Akun yang digunakan harus sama dengan akun gmail yang digunakan untuk login google 

drive dan google spreadsheet. Gambar login appshet tersaji pada gambar 7 

 

Gambar 7 Login Aplikasi Appsheet 
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a. Pembuatan aplikasi appsheet  

Dalam proses pembuatan aplikasi, langkah pertama yaitu memilih menu 

"create". Setelah itu, pilih opsi "App" dan kemudian "start with existing data". 

Selanjutnya, berikan nama sesuai yang diinginkan untuk aplikasi tersebut. Dalam 

pembuatan aplikasi ini, nama yang dipilih adalah aplikasi K3. Setelah itu, langkah 

berikutnya adalah memilih data yang akan digunakan, yaitu data spreadsheet 

yang telah disiapkan sebelumnya. Pembuatan aplikasi appsheet tersaji pada 

Gambar 8. 

Gambar 8 Langkah – Langkah Penambahan Data 

Data pada AppSheet berasal dari lembar kerja di spreadsheet dan akan muncul secara 
otomatis sebagai rekomendasi. Semua data ini digunakan untuk mengisi menu. Memilih data 
yang diinginkan berdasarkan tipe yang sesuai dengan kebutuhan. 
 

Gambar 9 Tampilan Data Appsheet 

b. Analisis K3 Metode HIRARC  

Metode HIRARC bertujuan untuk mengidentifikasi bahaya yang mungkin muncul dari 

aktivitas bisnis. Setelah bahaya diidentifikasi, penilaian risiko dilakukan. Hasil penilaian ini 

sangat penting untuk pembuatan program pengendalian bahaya K3 agar suatu 

perusahaan  dapat mengurangi risiko dan mencegah kecelakaan kerja..(Mulyani R.Y, 

Kusnadi, 2021).  

Berdasarkan penelitian oleh(Ihsan et al., 2017) terdahulu yang dijadikan acuan, 

Salah satunya mengatakan bahwa Metode HIRARC adalah cara untuk membantu pekerja 

menilai tingkat risiko bahaya di lingkungan kerja mereka. Metode ini bertujuan untuk 

mengurangi kemungkinan kecelakaan kerja dan memberikan saran tentang cara 

mencegah kecelakaan dengan melakukan penilaian risiko secara sistematis. 
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Dari penelitian dan analisis data K3 di stausiun boiler mengggunakan metode 

HIRARC ada beberapa kegiatan produk yang dapat di katagorikan merah atau ekstreme 

risk (E) yang terdiri dari : 

• Ledakan boiler 

• Jatuh dari ketigiaan 

• Terkena bara api /Tersembur api 

Pada tabel 1 yang telah tersaji menunjukkan identifikasi kemungkinan dampak resiko 

dari kegiatan operasioal di stasiun boiler yang dilakukan oleh pekerja. Dari hasil identifikasi 

bahaya maka akan dilakukan penilaian resiko pada setiap bahaya yang mungkin terjadi. 

 

Tabel 1 Hasil Pengamatan kegiatan, identifikasi bahaya dan dampak yang ditimbulkan 

 

 

Identifikasi Bahaya 

 

Dampak/Resiko 
Aktual/Potensial 

Penilaian Resiko    

 
Akibat 

 
Peluang 

 

Tingkat 
Resiko 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pengendalian Resiko 

Pemakaian besi garukan Telapak Tangan 
Lecet 

2 B M 
Mewajibkan pekerja mengunakan 
sarung 
tangan. 

Terhirup abu 

atau debu sisa 
pembakaran 

Sesak Napas 2 B M 
Mewajibkan pekerja memakai masker. 

Mata terkena abu atau 
debu 

sisa pembakaran 

Iritasi atau gangguan 
pada mata 

 

2 

 

B 

M Penggunaan APD kacamata 

Kebisingan 

suara mesin/steam 
Pendengaran 

berkurang 
2 B M 

Memakai pelindung telinga dan 
melakukan pemantauan 3 bulan sekali 
serta pengecekan audimetri 1 tahun 
sekali 

Getaran mesin 
Gangguan 
Kesehatan 

2 B  
Menggunakan APD sepatu safety dan 
melakukan pemantauan 3 bulan sekali 

Tersentuh body yang 
panas 

Luka bakar 2 C M 
Mewajibkan pekerja menggunakan 
sarung tangan. 

Abu sisa 
pembakaran 

Pencemaran air 2 C M 
Pengaplikasia n di kebun sebagai pupuk 

Gas buang 
boiler 

Pencemaran 
udara 

2 C M 
Penggunaan dust collector untuk setiap 
unit boiler, Pemantauan dan pengujian 
tingkat emisi secara berkala, Perawatan 
unit boiler secara berkala 

Paparan debu 
Gangguan 

Pernapasan 
2 C M 

Pemeriksaan Kesehatan 

Terjepit rantai / 
v-belt 

Patah 3 D H 
Memasang penutup/ guard pada rantai / 
v-belt dan rambu- rambu 

terbelit 
conveyor 

Patah 3 D H 
Pemasangan rambu -rambu dan penutup 
conveyor. 

Terhirup bahan 

kimia regenerasi Sesak Napas 2 C 
 

H 

Pemasangan MSDS dan penggunaan 
APD yang sesuai (masker) 

Terkena bahan 

kimia pada kulit dan mata Iritasi 2 C H 
Pemasangan MSDS dan penggunaan 
APD yang sesuai sarung tangan karet 
dan kacamata safety) 

Terpapar bahan kimia 
regenerasi 

Gangguan 
Kesehatan 

2 C H 
Melakukan pemeriksaan kesehatan 
karyawan test kesehatan Spirometri 

Tersembur api atau terkena 
bara api Cacat dan terbakar 4 C E 

Pengunaan sarung tangan,mengunakan 
pakain lengan Panjang serta menjauhkan 
barang mudah terbakar dari stasiun booiler 

Ledakan boiler Kerugian jiwa dan 
materi 

4 C E Memastikan safety valve berfungsi 
dengan baik, melakukan pemeriksaan 
boiler secara teratur 
 

        Terjatuh dari 

          ketinggian  
Meninggal 4 C E Membuat hand rail dan pemakaian APD yang 

sesuai pada saat bekerja di ketinggian 
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Tabel 2 Matriks propobabilitas dan dampak 

Likelihood 

(Kemungkinan) L 

Consequences (Konsekuensi) S 

Insignificant 

1 

Minor 

2 

Moderate 

3 

Major 

4 

Catastrophic 

5 

Almost certain 

(Hampir pasti) 
5  

H 
 

H 
 

E 

 

E 

 

E 

Likely 

(Sering terjadi) 
4  

M 

 

H 

 

H 

 

E 

 

E 

Moderate 

(Dapat terjadi) 
3  

L 

 

M 

 

H 

 

E 

 

E 

Unlikely 

(Kadang- 

kadang) 

 
2 

 

L 

 

L 

 

M 

 

H 

 

E 

Rare 

(Jarang terjadi) 
1  

L 

 

L 

 
M 

 
H 

 
H 

Tabel 3 Indication of risk level 
 

TINGKAT RISIKO 

E Ekstreme risk (Risiko ekstrim) 

H High risk (Risiko tinggi) 

M Moderate risk (Risiko sedang) 

L Low risk (Risiko rendah) 

(Putri & Trifiananto, 2019) 

Hasil penelitian HIRARC ini mengusulkan penerapan pengendalian yang terus 

dipantau tingkat keamanannya atau toleransi pengendalian terhadap bahaya yang ada.. 

Perancangan aplikasi Appsheet merupakan salah satu ide dalam melakukan monitoring 

terhadap Keselamatan dan kesehatan kerja di stasiun boiler, dengan penerapan digitalisasi 

pada K3 monitoring dapat dilakukan dengan lebih efisien. 

 
KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan tentang digitalisasi K3 di stasiun boiler, dapat 

disimpulkan bahwat: 

1. Kecelakan kerja pada stasiun boiler mencapai tingkat extreme yaitu ledakan boiler, 

terjatuh dari ketinggian, tersembur dan terkena bara api. 

2. Data K3 yang dapat di input dan di perbarui secara langsung dapat mengurangi 

kesalahan dan meningkatkan akurasi. 

3. Implementasi appsheet pada kesehatan dan keselamatan kerja K3 memiliki 

efisiensi yang baik. 

1

2

2

4
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