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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Perkebunan PT. Bumitama Gunajaya Agro, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Penerapan kesehatan dan keselamatan kerja (K3) pada stasiun loading ramp ditinjau dari 

lingkungan kerja secara fisik dan lingkungan sosial dan psikososial dalam kategori baik 

(80,0%).  

2. Produktivitas kerja karyawan pada stasiun loading ramp pada stasiun loading ramp ditinjau 

dari indikator kemampuan, meningkatkan hasil yang dicapai, semangat kerja, pengembangan 

diri, mutu, dan efisiensi dalam kategori baik (73,3%).  

3. Terdapat pengaruh penerapan kesehatan dan keselamatan kerja (K3) terhadap produktivitas 

kerja karyawan pada stasiun loading ramp. Hal ini dibuktikan dari nilai koefisien regresi 

positif sebesar 0,550 dan nilai signifikansi sebesar 0,000<0,05 (kurang dari 5%). Variabel 

penerapan kesehatan dan keselamatan kerja (K3) memberikan kontribusi 39,0% terhadap 

variabel produktivitas karyawan, sedangkan sisanya 61% dijelaskan oleh variabel 

independen lainnya diluar penelitian ini.  

  

  

  

  

  

  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa penerapan kesehatan dan keselamatan 

kerja (K3) terhadap produktivitas kerja karyawan. Oleh karena itu, perusahaan kelapa sawit di 

PT. Inti Indosawit Subur PMKS Muara Bulian agar lebih mempertahankan dan meningkatkan 
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kualitas keselamatan karyawan dalam bekerja. Selain itu, PT. Inti Indosawit Subur PMKS 

Muara Bulian juga disarankan untuk meningkatkan dan mempertahankan kesehatan kerja agar 

setiap karyawan dapat lebih mengembangkan lagi ide-ide dalam pengembangan diri dan juga 

meningkatkan prestasi mereka, saling bekerja-sama dalam tim saat dalam bekerja, dengan 

demikian produktivitas kerja karyawan itu sendiri maupun perusahaan akan terus meningkat.  

  


