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Hanafi Asnan Ritonga1, Dr. Ngatirah, S.P, M.P.IPM2, Ir. Kusumastuti, M.Sc3 
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INTISARI 

 

Herbal tea is the result of processing derived from flowers, seeds, leaves, skin and 

roots of plants other than tea plants that have benefits. In this study, the preparation 

of herbal tea using palm leaves by adding instant ginger, the addition of instant 

ginger to herbal tea aims to increase antioxidants. The purpose of this study was to 

see the effect of variations in oil palm leaves and instant ginger on the chemical, 

physical and organoleptic properties of herbal teas. The experimental design used 

the RBL (Complete Block Design) method with 2 factors, namely variations in the 

twopalm oil and variations in the addition of instant ginger with 2x repetition. The 

test parameters used were water content, ash content, antioxidants, flavonoids, 

tannins, and organoleptics including color, aroma and taste. In the water content 

test of young leaf samples with the addition of 15 grams of instant ginger, the 

treatment with the highest water content was 5.42%. The ash content test obtained 

the best results on old leaf samples with the addition of 15 grams of instant ginger, 

namely 5.54%. The antioxidant test obtained the highest results on samples of 

young leaves with the addition of 15 grams of instant ginger with a yield of 63.38%. 

The flavonoid test obtained the best results on samples of old leaves with the 

addition of 15 grams of instant ginger, namely 4.20%. The highest tannin test was 

found in old leaf samples with the addition of 15 grams of instant ginger, namely 

6.92%. The highest total soluble solids test was found in old leaf samples with the 

addition of 15 grams of instant ginger, namely 28.55 mg/L. For the preference test 

for palm leaf herbal tea, the most preferred is palm leaf tea with old leaves (A2) and 

15 grams of instant ginger (B3) for each tea bag. 

 

Keywords: Palm leaves, instant ginger, chemical properties, antioxidants. 
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ABSTRAK 

 

Teh herbal merupakan hasil pengolahan yang berasal dari bunga, biji, daun, 

kulit dan akar dari tanaman selain tamanan teh yang memiliki manfaat. Pada 

penelitian ini pembuatan teh herbal menggunakan daun kelapa sawit dengan 

menambahkan jahe instan, penambahan jahe instan pada teh herbal bertujuan agar  

dapat meningkatkan antioksidan. Tujuan dari penelitian ini untuk melihat pengaruh 

variasi daun kelapa sawit dan jahe instan terhadap sifat kimia, fisika, dan 

organoleptik pada teh herbal. Rancangan percobaan menggunakan metode RBL 

(Rancangan Blok Lengkap) dengan 2 faktor yaitu variasi duan kelapa sawit dan 

variasi penambahan jahe instan dengan pengulangan 2x. Parameter uji yang 

digunakan adalah kadar air, kadar abu, antioksidan, flavonoid, tanin, dan 

organoleptik meliputi warna, aroma dan rasa. Pada uji kadar air sampel daun muda 

dengan penambahan jahe instan 15 gram merupakan perlakuan dengan kadar air 

tertinggi yaitu 5,42%. Uji kadar abu diperoleh hasil terbaik yaitu pada sampel daun 

tua dengan penambahan jahe instan 15 gram yaitu 5,54%. Uji antioksidan diperoleh 

hasil tertinggi pada sampel daun muda dengan penambahan jahe instan 15 gram 

dengan hasil 63,38%. Uji flavonoid diperoleh hasil terbaik pada sampel daun tua 

dengan penambahan jahe instan 15gram yaitu 4,20%. Uji tanin tertinggi pada 

sampel daun tua dengan penambahan jahe instan 15 gram yaitu 6,92%. Uji total 

padatan terlarut hasil tertinggi pada sampel daun tua dengan penambahan jahe 

instan 15 gram yaitu 28,55 mg/L. Untuk uji kesukaan teh herbal daun kelapa sawit 

yang paling disukai terhadap teh daun sawit dengan bahan daun tua (A2) dan pada 

pemabahan jahe instan 15 gram (B3) untuk setiap kantong teh. 

Kata kunci : Daun kelapa sawit, jahe instan, sifat kimia, antioksidan. 

 


