V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari data hasil dan pembahasan yang diperoleh dalam penelitian ini, dapat

disimpulkan, yaitu:

1.

Berdasarkan analisis sifat kimia minuman serbuk instan kulit kopi dengan
penambahan ektrak jahe menunjukkan bahwa pengaruh variasi
perbandingan ektrak jahe pada minuman serbuk instan kulit kopi
berpengaruh sangat nyata terhadap analisis antioksidan, analisis fenol,
analisis kadar air dan analisis kecepatan laru, dengan sampel terbaik yaitu
B3 dengan kandungan antioksidan (79,31%), fenol (0,33 mg GAE/g), kadar
air (5,13%), waktu larut (20,81 detik), dan tidak berpengaruh terhadap
analisis kadar abu.

Berdasarkan uji kesukaan organoleptik minuman serbuk instan dengan
penambahan ekstrak jahe menunjukkan bahwa pengaruh variasi
perbandingan ekstrak jahe pada minuman serbuk instan kulit kopi
berpengaruh sangat nyata terhadap uji organoleptik, sampel minuman
serbuk instan kulit kopi dengan penambahan ekstrak jahe yang disukai

penelis yaitu pada sampel B5 dengan penambahan ekstrak jahe 4%.

B. Saran

Adapun saran untuk penelitian selanjutnya adalah perlu adanya

peningkatan pada rasa minuman kulit kopi cascara sehingga nantinya dapat

disukai oleh masyarakat dan perlu adanya penelitian terhadap umur simpan

minuman serbuk instan kulit kopi dengan penambahan ekstrak jahe.

42



