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LAMPIRAN

Lampiran I. analisis antosianin (dengan modifikasi)
Analisis antosianin total dengan metode perbedaan pH dari Giusti dan Wrolstad
(Astadi dkk., 2009) dilakukan pada beras hitam dan bubuk nasi beras hitam.
Ekstrak sampel sebanyak 0,1 mL dicampur dengan 6,4 mL larutan buffer pH 1
dan pH 4,5. Kemudian dilakukan pengukuran absorbansi pada A = 513 dan 700
nm menggunakan spektrofotometer (Spectronic 8000). Kandungan antosianin
dihitung menggunakan Persamaan 1.
Kadar antosianin (mg/g): A ex 1 XBM xFP /¢
Keterangan: A = absorbansi

A= [(A513-A700) pH 1 — (A513-A700)pH 4,5]

BM = berat molekul (449,2)

FP = faktor pengenceran

€ = koefisien ekstingsi molar sianidin-3-glukosida = 26.900
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lampiran 1. Analisis Senyawa Fenolik

Analisis total senyawa fenolik tepung beras hitam, merah dan putih dilakukan
dengan menggunakan metode Folin Ciocalteau yang mengacu pada Widyasaputra
(2018) dengan modifikasi. Sampel tepung beras diekstraksi terlebih dahulu
dengan menggunakan etanol 70%, dengan perbandingan sampel dan pelarut
sebesar 1:20 (b/v). Ekstraksi dilakukan dengan menggunakan waterbath shaker
pada suhu 55°C selama 3,5 jam. Kemudian sampel disentrifugasi selama 10 menit
pada kecepatan 3000 rpm. Supernatan yang diperoleh dipisahkan untuk analisis
lebih lanjut. Larutan standar untuk analisis dibuat dengan menggunakan asam
galat. Sebanyak 400 pL ekstrak sampel dan larutan standar ditambahkan dengan
200 pL reagen Folin-Ciocalteu 50%, kemudian didiamkan selama 5 menit.
Selanjutnya dilakukan penambahan larutan Na2 CO3 2% sebanyak 4 ml dan
diinkubasi selama 30 menit dalam kondisi gelap. Pengukura total fenol dilakukan

dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vus pada pajang gelombang 750 mn.
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Lampiran I11. Analisis Antioksidan

Analisis aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode penangkapan
radikal DPPH (Liyana-Pathirana dan Shahidi, 2007). Sebanyak 0,1 mL ekstrak
sampel (kadar 100 ppm) ditambah 0,5 mL DPPH 0,5 mM, ditambah 4 mL
metanol, divorteks 1 menit, inkubasi 60 menit, selanjutnya dilakukan peneraan
absorbansi pada 516 nm.

% aktivitas penangkapan radikal DPPH

absorbansi kontrol—absorbansi sampel absorbansi kontrol
= : x 100% (2)

absorbansi kontrol

Kontrol mengandung 0,5 mL DPPH dengan 4 mL metanol. Standar yang

digunakan dalam analisis ini adalah vitamin C (kadar 100 ppm).
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Lampiran IV. Uji organoleptik (warna, rasa, aroma) skala 1-7
Formulir Uji Organoleptik (Hedonic Test) terhadap warna, rasa, dan
aroma,

Nama
Tanggal :

Di hadapan saudara terdapat sampel minuman sari beras, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berilah angka pada kolom yang sesuai
dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap (warna, rasa, aroma).

Tingkat kesukaan

Kode sampel Skala kesukaan
Warna Rasa Aroma
751 Keterangan :
1 = sangat tidak suka
517 2 = agak tidak suka
3 = tidak suka
623 4 = netral
345 5 = agak suka
6 = suka
435 7 = sangat suka
246
133
312
834
Komentar:

55



Lampiran I1. Dokumentasi Prosedur Penelitian Analisis

A. Pembuatan tepung beras

Pengayakan tepung beras

Tepung beras
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B. Pembuatan sari beras dengan kombinasi rempah jahe putih

Sari beras
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C. Analisis minuman sari beras dengan kombinasi rempah jahe putih
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Lampiran 3. Perhitungan Data Primer Analisa

Tabel Analisis Chromameter

Perbandingan Penambahan Jahe Rerata
jenis beras Bl B2 B3
Al 9,04 4,06" 3,73° 5,61P
A2 11,69% 4,201 2,38° 6,09P
A3 12,36% 6,62° 2,25¢ 7,08P
Rerata 11,03~ 4,96 2,79%

Tabel Analisis Antosianin

Perlakuan Hasil Rerata Rerata
Bl B2 B3
Al 0,0207 0,0302 0,0211 0,0240
A2 0,0331 0,1418 0,0204 0,0651
A3 0,0467 0,0547 0,0282 0,0432
Rerata 0,0335 0,0756 0,0232
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Tabel Analisis Antioksidan

Perbandingan Penambahan Jahe Rerata
jenis beras Bl B2 B3
Al 49,9804 60,7189° 65,7411¢ 58,81352P
A2 58,50355
52,8686° 59,6275° 63,0145° P
A3 60,95057
56,9152% 60,2322° 65,7043%
Rerata 64,8200
53,2548~ 60,1929 X
Tabel Analisis Fenol
Perbandingan Penambahan Jahe
Rerata
jenis beras Bl B2 B3
Al 2,32 2,33 2,32 2,32
A2 2,36 2,37 2,35 2,36
A3 2,39 2,39 2,35 2,37
Rerata 2,35 2,36 2,34
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Tabel Analisis Organoleptik

Perlakuan Warna | Aroma | Rasa Rerata Keterangan
AlB1 4,10 4,15 4,20 4,15 Netral
Al1B2 4,02 4,37 4,80 4,39 Netral
Al1B3 4,12 4,37 4,41 4,3 Netral
A2B1 3,90 4,37 5,10 4.4 Netral
A2B2 4,57 4,50 4,22 4,43 Netral
A2B3 4,45 4,50 4,33 4,4 Netral
A3B1 4,50 4,37 4,37 4,41 Netral
A3B2 4,45 4,47 4,56 4,49 Netral
A3B3 4,80 4,47 4,97 4,74 Agak suka
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1. Analisis Chromameter

Data Primer Chromameter

Pengulangan
Jumlah
Perlakuan | I Rata - Rata
Perlakuan
T1
M1 9,3058 | 8,7736 18,0796 9,0398
M2 11,9337 | 11,4439 23,3776 11,6888
M3 12,7991 | 11,9157 24,7148 12,3574
T2
M1 4,7946 | 3,3203 8,1149 4,0575
M2 4,2224 | 4,1682 8,3906 4,1953
M3 7,0944 | 6,1490 13,2434 6,6217
T3
M1 4,2356 | 3,2181 7,4537 3,7269
M2 3,1168 | 1,6407 4,7576 2,3788
M3 2,2400 | 2,2642 4,5042 2,2521
GT =112,6364
JK Total =Y {(TIM1)2+(TIM2)?+(T1M3)2...+(T3M3)%} — FK

=950,9578 — 704,831
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= 246,1268

JK Perlakuan = (X({(T1M1)2+(T1M2)2+(T1M3)2...+(T3M3)2 _EK

T

= 203 704,831

=242,3325

_ C (T)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2
B rxb o

JKA FK

_ 4269,3906

— 704,831

=6,7341

_ (3 ((M1)2+(M2)2+(M3)2..+(M3)2
B rxa a

JK B FK

_ 5543,1384
= . 704,831

=219,0254
JKAXB = JK Perlakuan —JK A -JK B
=242,3325 - 6,7341 — 219,0254

=16,5730

2 2
JK BLOK :@Ua#_ FK

_ 6366,9303
3x3

— 704,831

= 2,6057
JK EROR = Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK
=246,1268 — 242,3325 — 2,6057

=1,1886
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2. Analisis Antosianin

Data Primer Antosianin

Pengulangan
Jumlah
Perlakuan I I Rata - Rata
Perlakuan
T1
M1 0,0167 | 0,0248 0,0415 0,0207
M2 0,0334 | 0,0328 0,0662 0,0311
M3 0,1002 | 0,0433 0,0934 0,0467
T2
M1 0,0334 | 0,0271 0,0605 0,0302
M2 0,2505 | 0,0332 0,2836 0,1418
M3 0,0751 | 0,0946 0,1095 0,0547
T3
M1 0,0250 | 0,0172 0,0422 0,0211
M2 0,0250 | 0,0158 0,0409 0,0204
M3 0,0344 | 0,0560 0,0564 0,0282
GT =0,7941
JK Total =Y {(TIM1)2+(TIM2)?+(T1M3)2...+(T3M3)%} — FK
=0,0834 - 0,0350
=0,0484
JK Perlakuan = (Z((T1IM1)2+(T1M2)2+(T1M3)2..+(T3M3)2 EK

T
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_ 01174

—0,0350

=0,0237

_ G ((T1)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2
B rxb -

JKA FK

_ 0,2406
2x3

—0,0350

=0,0051

_ (3 ((M1)2+(M2)2+(M3)2..+(M3)2
B rxa a

JK B FK

_ 10,2652
e —0,0350

=0,0092
JKAXB = JK Perlakuan —JK A -JK B
=0,0237 — 0,0051 — 0,0092

=0,0094

2 2
JK BLOK :%_ FK

_ 03573
3x3

—0,0350

=0,0047
JK EROR = Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK
=0,0484-0,0237 — 0,0047

=0,0199

65



3. Analisis Aktivitas Antioksidan

Data primer aktivitas antioksidan

Pengulangan
Jumlah Rata -
Perlakuan I I
Perlakuan Rata
T1
M1 50,7168 49,2441 99,9609 49,9805
M2 61,1559 60,2820 121,438 60,7190
M3 65,9552 65,5271 131,482 65,7412
T2
M1 54,5567 51,1806 105,737 52,8687
M2 59,2765 59,9785 119,255 59,6275
M3 63,1969 62,8321 126,029 63,0145
T3
M1 57,8076 56,0227 113,830 56,9152
M2 60,6760 59,7885 120,465 60,2323
M3 65,9554 65,4532 131,409 65,7043
GT =1069,6058
JK Total =Y {(TIM1)2+(T1IM2)>+(T1M3)2...+(T3M3)%} —
FK

= 64034,4997 — 63558,698

=475,8015
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JK Perlakuan

JKA

JK B

JKAXB

JK BLOK

JK EROR

_ (X(T1M1)2+(T1M2)2+(T1M3)2...4+(T3M3)2 )

_ 383791,8185

= 466,1188

_ C(T)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2 B

T

—63558,698

_ 383791,8185

2x3

= 406,6049

_ (X ((M1)2+(M2)2+(M3)2...4+(M3)2 B

rxb

—63558,698

252694

rxa

= —63558,698

2x3

=21,3019

= JK Perlakuan - JK A—-JK B

FK

FK

= 466,1188 — 406,6049 — 21,3019

= 38,2120

_ovfrom’®

a.b

_ 539,297+530,309

3x3

=4,4882

= Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK

—63558,698

=475,8015 — 466,1188 — 4,4882

=5,1945
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4. Analisis Fenol

Data primer Fenol

Pengulangan
Jumlah
Perlakuan I I Rata - Rata
Perlakuan
T1
M1 0,3306 | 0,3631 0,6937 0,3469
M2 0,4859 | 0,5430 1,0289 0,5145
M3 0,6339 | 0,7059 1,3398 0,6699
T2
M1 0,3254 | 0,4404 0,7658 0,3829
M2 0,6141 | 0,5332 1,1473 0,5737
M3 0,6666 | 0,6400 1,3066 0,6533
T3
M1 0,4147 | 0,2707 0,6854 0,3427
M2 0,5830 | 0,3994 0,9824 0,4912
M3 0,4324 | 0,5161 0,9485 0,4743
GT =8,8984
JK Total =Y {(TIM1)2+(TIM2)?+(T1M3)2...+(T3M3)%} — FK
=4,6854 — 4,3990
=0,2864
JK Perlakuan = (Z((T1IM1)2+(T1M2)2+(T1M3)2..+(T3M3)2 EK

T
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92794

—4,3990

=0,2407

_ G ((T1)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2
B rxb -

JKA FK

_ 27,501
2x3

—4,3990

=0,1845

_ (3 ((M1)2+(M2)2+(M3)2..+(M3)2
B rxa a

JK B FK

26,5902
2x3

—4,3990

=0,0327
JKAXB = JK Perlakuan —JK A -JK B
=0,2407 — 0,1845 — 0,0327

=0,0236

2 2
JK BLOK :%_ FK

_ 39,5964
3x3

—4,3990

=0,0003
JK EROR = Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK
=0,2864 — 0,2407 — 0,0003

=0,0454
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5. Analisis Warna

Data primer warna

Pengulangan
Perlakuan I I Jumlah Perlakuan | Rata - Rata
T1
M1 4.4 3,7 8,2 4,1
M2 3,5 4,2 7,8 3,9
M3 4,8 4,2 9 4,5
T2
M1 3,9 4,1 8 4
M2 4,7 4.4 91 4,5
M3 4,8 4,3 91 4,5
T3
M1 4 4,2 8,2 4,1
M2 4,7 41 8,9 4.4
M3 5 4,6 9,6 4,8
GT =781
JK Total =3 {(TIML)*(T1IM2)2+(T1IM3)2.. . +(T3M3)%} — FK

= 341,5650 — 338,8672

=2,6978

(Z((T1M1)2+(T1M2)2+(T1M3)2..+(T3M3)2
r

JK Perlakuan = FK
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JKA

JK B

JKAXB

JK BLOK

JK EROR

_ 2034,885

—338,8672

=1,5128

_ C (T)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2
B rxb o

FK

_ 203853
2x3

—338,8672

=0,8886

_ (X ((M1)2+(M2)2+(M3)2...4+(M3)2 B

rxa

FK

_ 2034,885
= a3 338,8672

=0,2803

= JK Perlakuan —JK A - JK B
=1,5128 - 0,8886 — 0,2803
=0,3439

_evtrem®
ab

=220 338,8672

=0,2450
= Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK
=2,6978 —1,5128 — 0,2450

=0.9400
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6. Analisis Aroma

Data primer aroma

Ulangan
Perlakuan
Jumlah
I I Rata - Rata
Perlakuan
T1
M1 4.25 4.05 8.3 4.15
M2 4.65 4.1 8.75 4.37
M3 4.8 3.95 8.75 4.37
T2
M1 4.45 4.3 8.75 4.37
M2 4.6 4.4 9 4.5
M3 4.55 4.4 8.95 4.47
T3
M1 4.45 4.3 8.75 4.37
M2 4.6 4.4 9 4.5
M3 4.55 4.4 8.95 4.47
GT =792
JK Total =Y {(TIM1)2+(TIM2)?+(T1M3)2...+(T3M3)%} — FK
= 349,29 — 348,4800
=0,8100
IJK Perlakuan = (Z((T1IM1)2+(T1M2)2+(T1M3)2..+(T3M3)2 EK

T
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_ 697,345

—348,4800

=0,1925

_ C(T)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2
B rxb o

JKA FK

_2091,4248

—348,4800

=0,0908

_ (3 ((M1)2+(M2)2+(M3)2..+(M3)2
B rxa a

JK B FK

_ 209142
= a3 —348,4800

=0,0900
JKAXB = JK Perlakuan —JK A -JK B
=0,1925 — 0,0908 — 0,0900

=0,0117

2 2
JK BLOK :%_FK

_ 3139,7004

—348,4800

=0,3756
JK EROR = Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK
=0,8100 - 0,1925 - 0,3756

=0,2419
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7. Analisis Rasa

Data primer rasa

Pengulangan
Jumlah
Perlakuan | I Rata - Rata
Perlakuan
T1
M1 4.4 4 8.4 4.2
M2 6 4.2 10.2 5.1
M3 4.5 4.25 8.75 4.3
T2
M1 5.05 4.55 9.6 4.8
M2 4.55 4.9 8.45 4.2
M3 4.8 4.32 9.12 4.5
T3
M1 4.24 4.58 8.82 4.4
M2 4.45 4.21 8.66 4.3
M3 4.15 4.8 9.95 4.9
GT =81,95
JK Total =Y {(TIM1)2+(TIM2)?+(T1M3)2...+(T3M3)%} — FK
=377,1755 - 373,1001
=4,0754
JK Perlakuan = (Z((T1IM1)2+(T1M2)2+(T1M3)2..+(T3M3)2 EK

T
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JKA

JK B

JKAXB

JK BLOK

JK EROR

_ C(T)2+(T1)2+(T1)2...4+(T3)2 B

_749,6898

—373,1001

= 1,7448

FK

— (Y (M1)24+(M2)2+(M3)2...+(M3)2 B

rxb

_ 4477701
2x3

—373,1001

=0,0833

FK

rxa

_ 2238,636
2x3

—373,1001

=0,0059

= JK Perlakuan —JK A -JK B

=1,7448 — 0,0833 — 0,0059

=1,6556

2 2
_EnTrEmt

a.b

_ 3367275
3x3

—373,1001

=1,0416

= Jk Total — JK Perlakuan — Jk BLOK

=4,0754 - 1,7448 — 1,0416

=1,2889
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