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PEMBUATAN SABUN PADAT DENGAN PENAMBAHAN 

EKSTRAK DAUN SALAM SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

INTI SARI 

Telahdilakukanpenelitiantentangpembutansabunpadat dengan penambahan 

ekstrak daun salam sebagai antioksidan.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh penambahan ektrak daun salam terhadap sifat fisik dan 

kimia pada sabun padat yang dihasilkan. Selain itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui konsentrasi terbaik dengan penambahan ektrak daun salam pada 

sabun padat yang memiliki aktivitas antioksidan paling tinggi. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap yang terdiri dari 1 

faktor yaitu penambahan ekstrak daun salam A = 1,5 %, B = 3 %, C = 4,5 %, D = 

6 %, E = 7,5 %. penelitian ini terdiri dari 5 taraf dengan 3 kali ulangan, sehinga 

diperoleh 5 x 3 = 15 satuan eksperimental. Sabun yang diperoleh dianalisis Kimia 

Asam lemak bebas, pH, Alkali bebas, Antioksidan, lemak taktersabunkan dan 

dianalisis sifat fisik Tinggi busa dan dilakukan uji Organoleptik Warna, aroma 

dan Tekstur.Data hasil pengamatan di uji keragamannya dan untuk mengetahui 

perlakuan yang berbeda di uji Duncan. 

Hasil terbaik yang didapatkan terdapat padat sampel E (10 ml ekstrak daun 

salam) memiliki kadar antioksidan sebesar 26,247 % , kadar asam lemak bebas 

1,202 %, kadar pH 10,110, kadar alkali bebas 0,131 %, kadar lemak 

taktersabunkan 0,515 % dan tinggi busa 21,153 mm. 

Kata Kunci:,Antioksidan, daun salam, sabun padat 
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MAKING SOLID SOAP WITH THE ADDITION OF BAY LEAF 

EXTRACT AS AN ANTIOXIDANT 

ABSTRACT 

Research has been conducted on the manufacture of solid soap with the 

addition of bay leaf extract as an antioxidant. The purpose of this study was to 

determine the effect of the addition of bay leaf extract on the physical and 

chemical properties of the resulting solid soap. In addition, this study aims to 

determine the best concentration with the addition of bay leaf extract in solid soap 

that has the best antioxidant ability.  

This study uses a completely randomized design consisting of 1 factor, namely 

the addition of bay leaf extract A = 1.5%, B = 3%, C = 4.5%, D = 6%, E = 7.5%. 

This study consists of 5 levels with 3 replications, so that the number of 

experiments is 5 x 3 = 15 experimental units. 

The best results obtained were solid sample E (10 ml of bay leaf extract) 

which had antioxidant levels of 26.247%, free fatty acid levels of 1.202%, pH 

levels of 10.110, free alkali levels of 0.131%, unsaponifiable fat levels of 0.515% 

and foam height of 21.153 mm. 

Keywords: antioxidant, bay leaf, solid soap 
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