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 V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Dari data hasil dan pembahasan yang didapatkan dalam penelitian 

ini, dapat ditarik beberapa kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Perbandingan sari buah melon dengan air berpengaruh terhadap kadar 

vitamin C, total asam, pH, total padatan terlarut dan kesukaan rasa 

tetapi tidak berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan, kesukaan 

aroma dan kesukaan aroma.  

2. Jumlah penambahan sari buah lemon berpengaruh terhadap total asam, 

pH dan kesukaan rasa, tetapi tidak berpengaruh terhadap kadar vitamin 

C, aktivitas antioksidan, total padatan terlarut, kesukaan aroma dan 

aroma.  

3. Minuman sari buah melon dengan penambahan sari lemon A1B1 

(perbandingan melon dengan air sebesar 1:1 (b/v) dan penambahhan sari 

buah lemon sebesar 1% (b/v) merupakan minuman sari buah yang paling 

disukai. 

B. Saran 

Perlu dilakukan penambahan air yang tepat pada pembuatan sari buah 

melon, penambahan sari buah lemon yang lebih banyak dan penambahan 

sari buah lainnya dalam pembuatan minuman fungsional sari buah melon. 

 

  


