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INTISARI 

 

Hand and body lotion merupakan merupakan produk perawatan kulit yang 

pada penelitian ini menggunakan sumber minyak dari red palm oil (RPO) dan 

palm kernel oil (PKO) dengan penambahan ekstrak kulit pisang tanduk sebagai 

sumber antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

penambahan RPO dan PKO terhadap karakteristik hand and body lotion, 

mengetahui pengaruh penambahan ekstrak kulit pisang tanduk terhadap 

karakteristik hand and body lotion dan untuk memperoleh formulasi hand and 

body lotion terbaik. Penelitian ini menggunakan Rancangan Blok Lengkap (RBL) 

2 faktor, faktor pertama yaitu penambahan RPO dan PKO (A1 = 5% dan 15%; A2 

= 10% dan 10%; A3 = 15% dan 5%). Faktor kedua adalah penambahan ekstrak 

kulit pisang tanduk (B1 = 1%; B2 = 2%; B3 = 3%). Parameter uji produk hand 

and body lotion terdiri atas pH, bobot jenis, viskositas, aktivitas antioksidan dan 

uji organoleptik metode hedonik terhadap warna, aroma dan rasa lengket. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penambahan RPO dan PKO berpengaruh terhadap 

pH dan aktivitas antioksidan, namun tidak berpengaruh terhadap bobot jenis dan 

viskositas hand and body lotion yang dihasilkan. Penambahan ekstrak kulit pisang 

tanduk berpengaruh terhadap pH dan aktivitas antioksidan, namun tidak 

berpengaruh terhadap bobot jenis dan viskositas hand and body lotion yang 

dihasilkan. Hand and body lotion yang mendapatkan nilai kesukaan tertinggi  

dengan skor kesukaan 5,22 (agak suka) adalah produk dengan formulasi A1B2 

(RPO dan PKO = 5% dan 15%, dengan penambahan ekstrak kulit pisang tanduk 

2%). 

  

 

Kata kunci : Hand and body lotion, red pal oil, palm kernel oil, kulit pisang 

tanduk 


