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Intisari

Body lotion adalah sediaan kosmetik yang diaplikasikan pada kulit dari
bagian tangan dan tubuh. Flavonoid dan fenolik merupakan senyawa bioaktif yang
terdapat didalam kulit pisang kapok yang menunjukkan berbagai aktivitas yang
berguna, seperti antioksidan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh konsentrasi PKO dan ekstrak kulit buah pisang kepok
terhadap karakteristik body lotion yang dihasilkan dan untuk mengetahui
konsentrasi PKO dan ekstrak kulit buah pisang kepok yang menghasilkan body
lotion yang paling disukai oleh panelis. Penelitian ini menggunakan metode
Rancangan Blok Lengkap (RBL) dengan 2 faktor. Faktor pertama adalah
konsentrasi palm kernel oil (A) dengan 3 taraf yaitu (A1=5%), (A2=10%),
(A3=15%). Faktor kedua adalah konsentrasi ekstrak kulit pisang kepok (B) dengan
3 taraf yaitu (B1=5%), (B2=7,5%), (B3=10%). Body lotion yang dihasilkan
kemudian dianalisis aktifitas antioksidan, pH, total flavonoid, total fenolik,
viskositas, bobot jenis serta uji organoleptik kesukaan terhadap tekstur, aroma, dan
warna. Hasil penelitian menyatakan bahwa menggunakan palm kernel oil dan
ekstrak kulit pisang kepok berpengaruh terhadap uji total flavonoid, uji total
fenolik, dan uji viskositas, namun pada uji aktifitas antioksidan, pH dan bobot jenis
tidak terdapat pengaruh antara konsentrasi palm kernel oil dan kadar ekstrak kulit
pisang kepok. Kesukaan keseluruhan tertinggi (5=agak suka) terdapat pada
konsentrasi palm kernel 0il (10%) dan ekstrak kulit pisang kapok (5%) yaitu sampel
A2B1. untuk uji sifat fisik dan kimia yang paling mendekati SNI terdapat pada
sampel A2B2, dengan aktivitas antioksidan 64.088%, uji pH 6.37, uji bobot jenis
1.062g/ml, dan uji viskositas 17.639cPs. Namun pada sample A2B2 pada uji bobot
jenis belum memenuhi SNI 16-4399-1996.

Kata kunci: Body lotion, antioksidan, kulit pisang, konsentrasi.
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Abstract

Body lotion is a cosmetic preparation applied to the skin of the hands and
body. Flavonoids and phenolics are bioactive compounds found in kepok banana
peel, which exhibit various beneficial activities such as antioxidants. The objective
of'this study was to determine the effect of palm kernel oil (PKO) and kepok banana
peel extract concentrations on the characteristics of the resulting body lotion, and
to identify which concentrations of PKO and banana peel extract produced the body
lotion most preferred by panelists. The research used a Completely Randomized
Block Design (CRBD) with two factors. The first factor was palm kernel oil
concentration (A) at three levels: (Al =5%), (A2 = 10%), (A3 = 15%). The second
factor was kepok banana peel extract concentration (B) at three levels: (B1 = 5%),
(B2 = 7.5%), (B3 = 10%). The body lotion produced was then analyzed for
antioxidant activity, pH, total flavonoid, total phenolic content, viscosity, specific
gravity, and organoleptic attributes such as preference for texture, aroma, and color.
The results showed that palm kernel oil and kepok banana peel extract significantly
affected total flavonoid, total phenolic content, and viscosity, but did not
significantly influence antioxidant activity, pH, or specific gravity. The highest
overall preference (score 5 = somewhat liked) was achieved with the combination
of 10% palm kernel oil and 5% kepok banana peel extract (sample A2B1).
Regarding physical and chemical properties closest to the Indonesian National
Standard (SNI), the best results were found in sample A2B2, with antioxidant
activity of 64.088%, pH 6.37, specific gravity 1.062 g/ml, and viscosity 17.639 cPs.
However, sample A2B2 did not meet the SNI 16-4399-1996 standard for specific
gravity.

Keywords: Body lotion, antioxidant, banana peel, concentration
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