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1.   Lampiran Analisis 

 A.  Aktivitas Antioksidan  
1. Timbang sample 1Gr ,larutkan menggunakan methanol pada konsentrasi tertentu. 

2. Ambil 1 ml larutan induk ,masukkan pada tabung reaksi 

3. Tambahkan 1 ml larutan 1 ,1 ,2 ,2 –Diphenyl Picryl Hydrazyl (DPPH ),200 Mikro molar 

4. Inkubasi pada ruang gelap selama 30 menit 

5. Encerkan hingga 5ml menggunakan methanol 

6. Buat blanko ( 1ml larutan DPPH  + 4 ml methanol ) 

7. Tera pada panjang gelombang 517 Nm 

 

Aktivitas Antioksidan ( % ) =  OD Blangko – OD Sampel  x 100 % 

                          OD Blangko 

 OD Blangko  = 0,362 

 OD Sampel A1B1   =   0,071 

 AIB1   =  0,362 – 0,071  x 100 % 

                         0,362 

    = 89,2638 
 

 B.    Analisis Gula Reduksi menggunakan metode Spektrofotometri (Nelson Somogyi).  

1. Dibuat larutan Glukosa Standard, dari larutan Glukosa Standard tersebut 

dilakukan pengenceran sehingga  di peroleh larutan glukosa dengan konsentrasi 

2, 4, 6, 8, dan 10 mg / 100 ml. 

2. Disiapkan 7 tabung reaksi yang bersih masing – masing diisi dengan 1 ml 

larutan glukosa standard tersebut. 

3. Ditambahkan kedalam masing – masing tabung di atas 1 ml Reagensia Nelson 

dan panaskan semua tabung pada penangas air mendidih selama 20 menit. 

4. Diambil semua tabung dan segera didinginkan bersama – sama dalam gelas 

piala yang berisi dengan air dingin sehingga suhu tabung mecapai 25℃.  

5. Dinginkan semua endapan Cu2O yang ada larut kembali. Ditambahkan 7 ml Air 

Suling, gojoglah hingga homogen. Dihitung “Optical Density” (OD) masing – 

masing larutan tersebut pada panjang gelombang 540 nm. Dibuat kurva Standard 

yang menunjukkan hubungan antara konsentrasi glukosa dan OD. 

Kurva Standar  =  y = 5,5866x + 0,0021 

   y – 0,0021  = 5,866x 

   x = y – 0,0021/5,5866  

      = x 



Gula Reduksi %  = konsentrasi (x) X  Faktor Pengenceran (FP)  x 100 % 

                                             Berat Sampel 

A1B1  = 0,08823 x 2500 x 100 % 

                              1,073 

          = 20,5566 

 

   C. Analisa pH menggunakan pH Meter (Update SNI Baru 6989.11 :2019) 

1. Bilas elektroda dengan air bebas mineral, selanjutnya keringkan dengan tisu halus. 

2. Celupkan elektroda ke dalam contoh uji sampai pH meter menunjukkan pembacaan 

yang stabil.  

3. Catat hasil pembacaan skala atau angka pada tampilan dari pH meter. 

4. Catat suhu pada saat pengukuran pH dan laporkan hasilnya. 

5. Bilas kembali elektroda dengan air bebas mineral setelah pengukuran. 

A1B1 = 4,415 (pH diukur menggunakan pH meter) 

    D.    Analisa Uji Organoleptik Kesukaan, Aroma, Warna, Rasa (Kartika, dkk 1998) 

Nama :       Hari/tanggal :   

NIM :       Tanda tangan :  

  Dihadapan saudara disajikan 9 sampel minuman fungsional sari  buah naga 

dengan penambahan variasi ekstrak jeruk nipis. Saudara diminta untuk memberi 

penialian kesukaan aroma dengan cara mencium, kesukaan warna dengan melihat, 

kesukaan rasa dengan cara mencicipi,. Lalu memberi penialian 1 -7. 

Kode 

Sampel 

Warna Aroma  Rasa 

A1B1 6 5 6 

A1B2 6 6 6 

A1B3 6 5 6 

A2B1 6 6 6 

A2B2 6 6 6 

A2B3 6 6 6 

A3B1 6 5 6 

A3B2 6 5 6 



A3B3 6 56 6 

Total 54 49 54 

Rata - 

rata 

6  5,4 6 

Komentar ……………………………………………………………………………………… 

Keterangan : 1 = Sangat tidak suka  5 = Agak suka 

  2 = Tidak suka   6 = Suka 

  3 = Agak tidak suka  7 = Sangat Suka 

  4 = Netral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.   Dokumentasi Penelitian 

A. Pembuatan Sari Buah Naga dan Analisis Penelitian 
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Analisis pH 

 

 

 

 

 

 

Analisis gula reduksi 
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Analisis antioksidan 

 

 

 

 

 

 

 



3. Perhitungan Statistik Pengamatan 

A. Uji Aktivitas Antioksidan 

Tabel 1. Data primer uji Aktivitas Antioksidan 

Perlakuan 

Blok 

Jumlah Rata – rata 1 2 

B1  

A1  88,95 89,41 178,36 89,18 

A2  86,5 87,26 173,76 86,88 

A3  91,71 92,33 184,04 92,02 

 B2   

A1  95,09 95,55 190,64 95,32 

A2  96,93 96,31 193,24 96,62 

A3  92,02 91,1 183,12 91,56 

 B3   

A1  95,09 95,55 190,64 95,32 

A2  92,94 92,02 184,96 92,48 

A3  89,57 89,87 179,44 89,72 

 GT  = 1658,2 

FK = 
(  )

2

r   a    
 = 

(  5 ,2)
2

2       
 = 

       

  
 = 152757,1 

JK Total =  ∑ {(A B )
2
+(A1B2)

2
+(A1B3)

2
…+(A B )

2
} - FK 

  =  152925,0396 – 152757,1 

  =  167,9707111 

Tabel 2. Tabel A x B 

  A1 A2 A3 Jumlah B Rerata B 

B1 178,36 173,76 184,04 536,16 89,36 

B2 190,64 193,24 183,12 567 94,5 

B3 559,64 551,96 546,6 555,04 92,5066 

Jumlah A 559,64 551,96 546,6    

Rerata A 93,27333 91,99333 91,1   

 



         JK Perlakuan   =  

            =  
        

 
   

  =  152923,2 – 152757,1 

            = 166,09 

      JK A          =    - FK 

            =  
        

 
 – FK  

          = 152771,4 – 152757,1 

            =  14,31964444 

      JK B                 =    - FK 

            =  
         

 
 – FK  

           = 152883,7 – 152757,1 

            =  80,59 

         JK AxB          =  JK Perlakuan – JK A – JK B 

            =   166,09 –14,31964444 – 80,59 

           = 71,18 

       JK Blok          =  – FK  

            = 
       

 
 – 76837,3 

            =  152757,1 – 152757,1 

            = 0,02 

         JK Eror           =  Jk Total – Jk Perlakuan – Jk Blok  

            =  167,9707111 –166,09 – 0,02 

            =  1,86 

 

 

 

 

 



Tabel 3. Analisa keragaman uji Aktivitas Antioksidan 

No Sumber 

Keragaman 

Db JK RK Fh Ft 

5% 1% 

1. A 2 14,3196 7,1598 30,7619 ** 4,46 8,65 

2. B 2 80,5890 40,2945 173,1235** 4,46 8,65 

3. A x B 4 71,1801 17,7950 76,4555 ** 3,84 7,01 

4. Blok 1 0,0200 0,0200    

5. ror  8 1,86 0,2327    

6. Total  17 167,9707 65,5021    

Keterangan : **)berpengaruh sangat nyata 

Uji jarak berganda dengan jenjang nyata 5% pada aktivitas antioksidan pada perlakuan A 

(Buah Naga dan Air). 

Peringkat uji jarak berganda duncan (JBD) A 

A1 = 93,27333 

A2 = 91,99333 

A3 = 91,1 

SD A = √
           

     
 = √

          

     
 = 0,278538 

Rp 2 = 
       

√ 
 

=  
               

    
 =  0,643995 

Rp 3 = 
       

√ 
 

=  
               

    
  

=  0,669676 

Tabel 4. Hasil jarak berganda Duncan A pada aktivitas antioksidan 

Urutan Rerata P RP JBD Selisih  

A1    1,28 > JBD 

A2 2 3,26 0,64399531 2,173333 > JBD 

A3 3 3,39 0,66967611 0,893333  > JBD 
 



Keterangan:  jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata,   sedangkan jika 

selisih > JBD terdapat beda nyata antar rerata  

perlakuan 

Uji jarak berganda dengan jenjang nyata 5% pada aktivitas antioksidan pada perlakuan B 

(Variasi Konsentrasi Ekstrak Jeruk Nipis). 

Peringkat uji jarak berganda duncan (JBD) B 

B2 = 94,5 

 

      B3 = 92,50667 

      B1=  89,36 

SD B = √
           

     
 = √

           

     
 = 0,278538 

Rp 2 = 
       

√ 
 

   =  
             

    
 = 0,643995 

Rp 3 = 
       

√ 
 

=  
             

    
 

=  0,669676 

Tabel 5. Hasil jarak berganda duncan B pada aktivitas antioksidan 

Urutan Rerata P RP JBD Selisih  

A1    1,993333 > JBD 

A2 2 3,26 0,64399531 5,14 > JBD 

A3 3 3,39 0,66967611 3,146667  > JBD 
 

Keterangan:  jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata,   sedangkan jika 

selisih > JBD terdapat beda nyata antar rerata  

perlakuan 

Uji jarak berganda dengan jenjang nyata 5% pada aktivitas antioksidan pada perlakuan A 

X B (Perandingan Buah Naga dan Air dengan Esktrak Jeruk Nipis).  

Peringkat uji jarak berganda duncan (JBD) A X B 

A2B2 = 96,62 

      A1B2 = 95,32 

A1B3 = 95,32 



A2B3 = 92,48 

A3B1 = 92,02 

A3B2 = 91,56 

A3B3 = 89,72 

A1B1 = 89,18 

A2B1 = 86,88 

SD B = √
           

     
 = √

           

     
 = 0,278538 

Rp 2 = 
       

√ 
 

=  
               

    
 =  0,643995 

Rp 3 = 
       

√ 
 

=  
                

    
 

=  0,669676 

Tabel 6. Hasil jarak berganda duncan B pada aktivitas antioksidan 

Urutan Rerata P RP JBD Selisih  

A1    1,993333 > JBD 

A2 2 3,26 0,64399531 5,14 > JBD 

A3 3 3,39 0,66967611 3,146667  > JBD 
 

Keterangan:  jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata,   sedangkan jika 

selisih > JBD terdapat beda nyata antar rerata  

perlakuan 

Rp 2 = 
       

√ 
 

=  
               

    
 =  1,115433 

Rp 3 = 
       

√ 
 

=  
               

    
 = 1,159913 

Rp 4 = 
       

√ 
 

=  
              

    
 =  1,187286 

Rp 5 = 
       

√ 
 



=  
              

    
 = 1,204393 

Rp 6 = 
       

√ 
 

=  
               

    
 =  1,214658 

Rp 7 = 
       

√ 
 

=  
              

    
 = 1,21808 

Rp 8 = 
       

√ 
 

=  
              

    
 =  1,21808 

Rp 9 = 
       

√ 
 

=  
              

    
 = 1,21808 

Tabel 7. Hasil jarak berganda duncan A X B pada aktivitas antioksidan 

Urutan Rerata P RP JBD Selisih  

A2B1    95,40192 > JBD 

A1B3 2 3,26 1,1154326 94,10192 > JBD 

A1B1 3 3,39 1,15991304 94,10192  > JBD 

A1B2 4 3,47 1,18728562 91,26534 > JBD 

A3B2 5 3,52 1,20439348 90,81561 > JBD 

A2B2 6 3,55 1,2146582 90,37271 > JBD 

A3B1 7 3,56 1,21807977 90,37271 > JBD 

A3B3 8 3,56 1,21807977 88,56009 > JBD 

A2B3 9 3,56 1,21807977 88,06457 > JBD 

Tabel 8. Hasil jarak berganda analisis aktivitas antioksidan 

No Sumber 

Keragaman 

db JK RK Fh Ft 

5% 1% 

1. A 2 14,3196 7,1598 30,7619 ** 4,46 8,65 

2. B 2 80,5890 40,2945 173,1235** 4,46 8,65 



3. A x B 4 71,1801 17,7950 76,4555 ** 3,84 7,01 

4. Blok 1 0,0200 0,0200    

5. ror  8 1,86 0,2327    

6. Total  17 167,9707 65,5021    

Keterangan : ** (Berpengaruh sangat nyata) 

 


