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A. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

   Kelapa (Cocos nucifera) merupakan pohon berbatang tunggal dari suku 

aren-arenan (Arecaceae). Tanaman ini diperkirakan berasal dari Amerika 

Selatan, dibudidayakan di sekitar lembah Andes di Kolombia, Amerika Selatan, 

sejak ribuan tahun sebelum masehi. 

    Potensi Buah kelapa telah dimanfaatkan sebagai bahan makanan dan 

kesehatan. Minyak goreng kelapa merupakan bentuk olahan daging kelapa yang 

banyak diproduksi. pembuatan minyak goreng kelapa  dengan kadar air dan 

kadar asam lemak bebas rendah, berwarna kuning, dan berbau harum, 

mempunyai daya simpan hingga 12 bulan. Minyak kelapa juga baik menjaga 

kesehatan jantung, sebab kandungan polifenol dapat mencegah terjadinya 

aterosklerosis. Yaitu, pengerasan dinding pembuluh darah akibat penumpukan 

plak pada dinding pembuluh darah. Dengan demikian, risiko penyakit jantung 

menurun. Mengutip Alodokter, minyak kelapa baik untuk menurunkan berat 

badan, sebab kandungan nutrisi dalam minyak kelapa murni dapat 

meningkatkan metabolisme, sehingga lemak dalam tubuh akan semakin cepat 

terbakar dan diubah menjadi energi. Meski begitu, data efektivitas minyak 

kelapa untuk diet masih terbatas sehingga diperlukan penelitian mendalam. 

Selain itu, dalam menurunkan berat badan, kita tetap perlu olahraga rutin serta 

menjalani pola makan sehat seimbang, sehingga tidak mengandalkan minyak 

kelapa semata. Minyak kelapa juga baik menjaga kesehatan jantung, sebab 

kandungan polifenol dapat mencegah terjadinya aterosklerosis. Yaitu, 
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pengerasan dinding pembuluh darah akibat penumpukan plak pada dinding 

pembuluh darah. Dengan demikian, risiko penyakit jantung  menurun.  Manfaat 

lain adalah mengurangi kolesterol jahat dan meningkatkan kolesterol baik 

dalam tubuh. Efek ini dapat memelihara kesehatan jantung dan pembuluh darah. 

Namun, beberapa penelitian menunjukkan bahwa konsumsi minyak kelapa 

hanya meningkatkan kadar lemak baik, tetapi tidak memberikan dampak 

signifikan pada penurunan kolesterol total dan lemak jahat dalam darah. 

   Lokasi yang menjadi tempat penelitian adalah kelompok tani di desa 

Barepan, Moyudan Sleman. Desa Barepan merupakan kawasan yang masih 

memiliki banyak pohon kelapa. Dimana masyarakatnya masih memproduksi 

minyak kelapa sendiri untuk meningkatkan perekoniman. 

   Kelompok tani di desa barepan membentuk UPH yang bernama Unit 

Proses Hasil ( UPH ) minyak kelapa barepan, merupakan usaha kelompok tani 

yang menjual minyak goreng kelapa, yang bermerek minyak goreng kelapa 

PERDANA” Beralamat di desa Barepan,  moyudan, Sleman. UPH minyak 

kelapa ini mulai merintis usahanya pada tahun 1998 masih dengan cara 

tradisional, sejak 2003 baru membuat kelompok tani. 

   Usaha UPH minyak kelapa di desa Barepan moyudan Sleman dari waktu 

ke waktu menunjukan perkembangan yang cukup signifikan. Hal ini tentunya 

karena beberapa faktor yang menyebabkan hal tersebut, yaitu semakin hari 

konsumen membutuhkan minyak goreng kelapa sebagai kebutuhan dan 

persediaan yang jika sewaktu waktu bisa dipakai, terutama untuk ibu-ibu rumah 

tangga untuk memperindah atau mengisi rumah mereka, dengan harga yang 
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bersahabat dan berkualitas tentu UPH minyak kelapa  bisa bersaing dengan toko 

yang lain. 

   Di UPH minyak kelapa sendiri rata-rata menggunakan alat secara 

tradisional. Dalam pembuatan produk minyak yang dihasilkan kurang  

maksimal dari segi alat yang kurang memadai dan juga dari segi tempat 

pembuatan minyak juga kurang mendukung, sehingga proses pembutan minyak 

kelapa terhambat.   

B. Rumusan Masalah  

1.   Bagaimana potensi dan kendala usaha UPH miyak kelapa 

2.   Bagaimana kelayakan usaha di UPH minyak kelapa 

3.   Bagaimana rekomendasi strategi usaha di UPH minyak kelapa 

C. Tujuan Penelitian 

1.   Mengetahui potensi dan kendala usaha UPH minyak kelapa 

2.   Mengetahui kelayakan usaha di UPH minyak kelapa 

3.   Mengetahui rekomendasi strategi usaha di UPH minyak kelapa 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis  

Bagi Penulis ini saya harapkan dapat menambah pengetahuan sang 

penulis mengenai cara atau stategi kelayakan usaha di dalam dunia 

dunia industry. Sehingga dapat menjadikan acuan kedepannya dalam 

membuat bisnis di era saat ini.  

2. Bagi UPH Minyak Kelapa 
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Hasil Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi UPH 

Minyak Kelapa menjadi lebih baik lagi terutama dalam kelayakan usaha 

pada penjualan Minyak goreng kelapa. Sehingga dapat menjadikan 

UPH minyak kelapa dapat meningkatkan usaha yang ada dengan sangat 

maksimal di era saat ini. 

3. Bagi Perguruan Tinggi 

Dapat member informasi bagi Perguruan Tinggi terutama di jurusan 

Teknologi Hasil Pertanian mengenai UPH minyak kelapa dalam segi 

kelayakan usaha. 

 

 

 

 

 


