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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Analisis Penelitian Uji Total Fenol (Ayuchecaria, 2020) 

1. Prosedur Total Fenol 

1) Sebanyak 1 mL larutan ekstrak dicampur dengan 4 mL larutan Na2CO3 

7,5%. 

2) ditambahkan dengan reagen folin sebanyak 0,2 mL. 

3) Akuades ditambahkan hingga volume mencapai 10 mL kemudian 

dikocok. 

4) Suspensi dibiarkan pada suhu kamar selama 1 jam dalam kondisi gelap. 

5) Suspensi diukur absorbansinya dengan menggunakan spektrofotometer 

pada panjang gelombang 725 nm. 

6) Buat belangko menggunakan perlakuan tersebut tanpa masukan ekstrak 

atau larutan standar. 

7) Buat kurva standar asam galat dengan. 

2. Perhitungan Total Fenol 

Tabel 14. Absorbansi Larutan Standar Asam Galat 

 

 

 

 

 

Konsentrasi pengenceran Kurva standart dari 1000 mg/L larutan 

induk dengan preparasi 1000 ppm. 

 

 

 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

12,5 0,127 

25 0,158 

50 0,175 

100 0,217 

200 0,321 
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 Pembuatan larutan konsentrasi 20 ppm 

M1 × V1 = M2 × V2 

1000 × V1 = 20 × 10 

V1 = 200 

1000 = 0,2 mL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 15. Hasil Perhitungan Total Fenol metode Spektrometri (mg GAE/g) 

 

 

 

  

 

 

No Kode Sempel Absorbansi Total fenol 

1 A1B1 0,436 3,125 

2 A1B2 0,429 3,055 

3 A1B3 0,437 3,135 

4 A2B1 0,429 3,055 

5 A2B2 0,424 3,005 

6 A2B3 0,433 3,095 

7 A3B1 0,386 2,625 

8 A3B2 0,343 2,195 

9 A3B3 0,320 1,965 

y = 0,001x + 0,1235
R² = 0,9909
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Gambar. 8 Kurva Standart Asam Galat 
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 Perhitungan konsentrasi asam galat (C) 

y = ax + b 

y = 0,001x + 0,1235 

Dimana y = Absorbansi sampel 

x = Konsentrasi sampel 

y = 0,001x + 0,1235 

0,436 = 0,001x + 0,1235 

0,436  - 0,1235= 0,001x 

0, 3125 = 0,001x 

x = 0,3125/0,001 

x = 312,5 μg/mL ≈ 0,3125 mg/mL 

 Perhitungan kadar Total Fenolik 

Berat sampel (g) = 1 gram 

Volume = 10 mL 

Fp = 1 ml 

Konsentrasi asam galat/fenolik x (C) = 3,125 mg/mL (A1B1) 

Kandungan fenolik total = 
𝐶.𝑉.𝑓𝑝

𝑔
 

= 
0,3125

mg

mL
.10 𝑚𝑙.1

1 𝑔𝑟𝑎𝑚
 

= 3,125 mg GAE/g 
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Lampiran 2. Uji Flavonoid Spektrometri (Margaretta, S., 2013) 

1. Prosedur Analisis Flavonoid Spektrimetri 

1) ekstrak atau fraksi uji dimasukkan dalam labu takar 10 mL, ditambah 4 

mL aquades dan 0,3 mL larutan NaNO2, lalu dibiarkan selama 6 menit. 

2) ditambah dengan 0,3 mL AlCl3 10% dan dibiarkan selama 5 menit.  

3) ditambah 4 mL NaOH 10% dan aquades sampai 10 ml. Didiamkan 

selama 15 menit dan selanjutnya dibaca absorbansinya pada panjang 

gelombang 510 nm.  

4) blangko yang terdiri atas semua pereaksi yang digunakan akan tetapi 

tidak mengandung kuersetin atau sampel uji.  

5) Kandungan flavonoid total dinyatakan pada standar kuersetin. 

2. Perhiungan Flavonoid  

Tabel 16. Hasil Absorbansi Larutan Standart Kuersetin 

 

 

 

 

  

 Konsentrasi pengenceran Kurva standart dari 10 mg/mg larutan induk 

dengan preparasi 1000 ppm. 

 Pembuatan larutan konsentrasi 20 ppm 

M1 × V1 = M2 × V2 

1000 × V1 = 20 × 10 

V1 = 200 

1000 = 0,2 mL 

Konsetrasi (ppm) Absorbansi 

0 0 

20 0,004 

40 0,006 

60 0,008 

80 0,010 

100 0,014 
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Tabel 17. Hasil Perhitungan Flavonoid Metode Spektromtri (mg QE/ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Perhitungan konsentrasi asam galat (C) 

y = ax + b 

y = 0,0001x + 0,0006 

Dimana y = Absorbansi sampel 

x = Konsentrasi sampel 

y = 0,0001x + 0,0006 

0,075= 0,0001x + 0,0006 

0,075 − 0,0006 = 0,0001x 

0, 0744 = 0,0006x 

No Kode Sampel Absorbansi  Flavonoid 

1 A1B1 0,075 7,44 

2 A1B2 0,076 7,54 

3 A1B3 0,078 7,74 

4 A2B1 0,074 7,34 

5 A2B2 0,075 7,44 

6 A2B3 0,076 7,54 

7 A3B1 0,074 7,34 

8 A3B2 0,075 7,44 

9 A3B3 0,076 7,54 

y = 0,0001x + 0,0006
R² = 0,9806

0

0,005

0,01

0,015

0 20 40 60 80 100 120
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Gambar. 9 Kurva Standart Kuersetin 
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x = 744 

x = 744 μg/mL ≈ 0,744 mg/mL (A1B1) 

 Perhitungan kadar Flavonoid 

Banyak sampel (m) = 1 ml 

Volume = 10 mL 

Konsentrasi asam galat (C) = 0,744 mg/mL 

Kandungan fenolik total = 𝐶 
𝑉

𝑚
 

= 0,744 mg/mL
10 𝑚𝑙

1 𝑚𝑙
 

= 7,44 mg QE/ml 

Tabel 18. Hasil Perhitungan Flavonoid Metode Spektromtri (mg QE/ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 Perhitungan konsentrasi asam galat (C) 

y = ax + b 

y = 0,0001x + 0,0006 

Dimana y = Absorbansi sampel 

x = Konsentrasi sampel 

y = 0,0001x + 0,0006 

No Kode Sampel Absorbansi  Flavonoid 

1 A1B1 0,075 7,44 

2 A1B2 0,076 7,54 

3 A1B3 0,078 7,74 

4 A2B1 0,074 7,34 

5 A2B2 0,075 7,44 

6 A2B3 0,076 7,54 

7 A3B1 0,074 7,34 

8 A3B2 0,075 7,44 

9 A3B3 0,076 7,54 
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0,075= 0,0001x + 0,0006 

0,075 − 0,0006 = 0,0001x 

0, 0744 = 0,0006x 

x = 744 

x = 744 μg/mL ≈ 0,744 mg/mL (A1B1) 

 Perhitungan kadar Flavonoid 

Banyak sampel (m) = 1 ml 

Volume = 10 mL 

Konsentrasi asam galat (C) = 0,744 mg/mL 

Kandungan fenolik total = 𝐶 
𝑉

𝑚
 

= 0,744 mg/mL
10 𝑚𝑙

1 𝑚𝑙
 

= 7,44 mg QE/ml 
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Lampiran 3. Aktivitas Antioksidan (Lung, J. K. S., 2017) 

1. Prosedur Penelitian 

1) Timbang sample 1gr ,larutkan menggunakan methanol pada konsentrasi 

tertentu. 

2) Ambil 1ml larutan induk ,masukkan pada tabung reaksi 

3) Tambahkan 1 ml larutan 1 ,1 ,2 ,2 –Diphenyl Picryl Hydrazyl (DPPH 

),200 Mikro molar 

4) Inkubasi pada ruang gelap selama 30 menit 

5) Encerkan hingga 5ml menggunakan methanol 

6) Buat blanko ( 1ml larutan DPPH  + 4 ml methanol ) 

7) Tera pada panjang gelombang 517 Nm.  

Aktivitas Antioksidan ( % ) =  OD Blangko – OD Sampel  x 100 % 

                         OD Blangko 

2. Perhitungan Ativitas Antioksidan 

Tabel 19. Hasil Perhitungan Aktivitas Antioksidan Bajakah 

 

Perhitungan :  

   A1B1 =
1,425− 0,194

1,425
 𝑥 100% 

  A1B1 = 86,386% 

 

 

No 
Kode 

Sampel 
Blanko 

Absorbansi 

Sampel 

Hasil 

(%) 

1 A1B1 1,425 0,194 86,386 

2 A1B2 1,425 0,132 90,737 

3 A1B3 1,425 0,156 89,053 

4 A2B1 1,425 0,132 90,737 

5 A2B2 1,425 0,158 88,912 

6 A2B3 1,425 0,138 90,316 

7 A3B1 1,425 0,472 66,877 

8 A3B2 1,425 0,395 72,281 

9 A3B3 1,425 0,445 68,772 



41 
 

 
 

Lampiran 4. Dokumentasi Prosedur Penelitian Analisis 

A. Ekstraksi Maserasi Jenis Bajakah 

. Tabel 20. Dokumentasi Kegiatan Ekstraksi Bajakah 
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B. Aktivitas Antioksidan 

Tabel 21. Dokumentasi Anlisis Aktivitas Antioksidan 
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C. Total Fenol 

Tabel 22. Dokumentasi Analisis Total Fenol 
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D. Flavonoid 

Tabel 23. Dokumentasi Analisis Flavonoid 
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Lampiran  1. Perhitungan Statistik Hasil Analisis 

Tabel 24. Data Primer Hasil Analisis Aktivitas  Antiosidan (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan: 

 Taraf faktor A (a) = 3 

 Taraf faktor B (b) = 3 

 Ulangan (r)  = 2 

 Grand Total (GT) = 86,943 + 92,180 + 66,177 +…..+ 69,388 

    = 1502,210  

 Faktor Koreksi (FK) = 
𝐺𝑇2

𝑟×𝑎×𝑏
 

    = 
1502,2102

2×3×3
  

    = 2256635,976 

 JK Total   =(A1B11
2+ A1B12

2 +.…+A3B32
2)-FK 

    =(86,9432 + 92,1802 +….+ 69,3882)- 2256635,976 

Perlakuan 
BLOK Jml. 

Perlakuan 
Rearata 

I II 

 B1  

A1 86,943 86,105 173,048 86,524 

A2 92,180 92,450 184,630 92,315 

A3 66,177 67,282 133,459 66,729 

 B2  

A1 90,521 90,278 180,799 90,400 

A2 91,522 93,280 184,802 92,401 

A3 71,344 73,385 144,729 72,365 

 B3  

A1 89,594 89,297 178,891 89,446 

A2 91,884 93,540 185,424 92,712 

A3 67,039 69,388 136,427 68,214 

Jumlah 747,205 755,005 1502,210 751,105 

Rerata 83,023 83,889 166,912 83,456 
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    = 1954,441 

 JK Blok   = ((∑R12 + ∑R22)/a.b) – FK 

    =((747,2052 + 755,0052)/9)- 2256635,976 

    = 3,380045014 

 

Tabel 25. Perlakuan A x B 

 

 

 

 

 

 JK Perlakuan =((∑A1B12 + ∑A1B22 +…+ ∑A3B32)/r) – FK 

=((173,0482 + 180,7992 + … + 136,4272)/2)-2256635,976 

   = 1945,612243 

 JK A  =((∑A12 + ∑A22 + ∑A32)/r.b)-FK 

   =((532,7392+554,8562 + 414,6152)/6)- 2256635,976 

   = 1894,998254 

 JK B  =((∑B12 + ∑B22 + ∑B32)/r.a)-FK 

   =((491,1372 + 510,3312 + 500,7422)/6)- 2256635,976 

   =30,70354385 

 JK A x B = JK Perlakuan - JK A - JK B 

   =1945,612243 – 1894,998254 - 30,70354385 

   = 19,91044449 

 JK Eror  = JK Total – JK Perlakuan - JK Blok 

   = 1954,441– 1945,612243 - 3,380045014 

   = 5,448 

 db blok   = r – 1 = 2 – 1 = 1 

 db A   = a – 1 = 3 – 1 = 2 

 db B   = b – 1 = 3 – 1 = 2 

 db A x B  = (a – 1).(b – 1) = 2 x 2 = 4 

 db eror   = (r – 1).(ab – 1)= (2 – 1)(9 – 1) = 8 

 A1 A2 A3 Jumlah B 

B1 173,048 184,630 133,459 491,137 

B2 180,799 184,802 144,729 510,331 

B3 178,891 185,424 136,427 500,742 

Jumlah A 532,739 554,856 414,615  
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 db total              = (r.ab) – 1= (2.9) – 1 = 18 – 1= 17 

Tabel 26. ANOVA 

Keterangan : ** = sangat berpengaruh nyata 

* = berpengaruh nyata 

tn = tidak berpengaruh nyata 

 RKA   = JKA/dbA 

    = 1894,998/2 

    = 947,499 

 RKB   = JKB/dbB 

    = 30,704/2 

    = 15,352 

 RKAxB   = JKAxB/dbAxB 

    = 19,910/4 

    = 4,978 

 RKeror   = JKeror/dberor 

    = 5,448/8 

    = 0,681 

 Fhitung A  = RKA/ RKeror  

    = 947,499/0,681 

    = 1391,228 

 Fhitung B  = RKB/ RKeror  

    = 15,352/0,681 

    = 22,541 

Sumber 

Keragaman 
db JK RK F.hitung 

F.Tabel 

5% 1% 

A 2 1894,998 947,499 1391,228** 4,46 8,65 

B 2 30,704 15,352 22,541** 4,46 8,5 

AxB 4 19,910 4,978 7,309** 3,04 7,01 

Blok 1 3,380 3,380    

Eror 8 5,448 0,681    

Total 17 1954,441 971,890    
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 Fhitung A x B  = RKAxB/ RKeror 

    = 4,978/0,681 

    = 7,309 

Tabel 27. Uji Banding  perlakuan A 

Urutan rerata P RP JBD Selisih  

A2    3,686 >JBD 

A3 2 3,26 0,449730722 23,374 >JBD 

A1 3 3,39 0,467664769 19,687 >JBD 

Keterangan : Jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata sedangkan jika 

selisih > JBD berarti beda nyata antar perlakuan. 

Tabel 28. Uji Banding  perlakuan B 

Rerata P RP JBD Selisih  

B2    1,598 >JBD 

B1 2 3,26 0,449730722 3,199 >JBD 

B3 3 3,39 0,467664769 1,601 >JBD 

Keterangan : Jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata sedangkan jika 

selisih > JBD berarti beda nyata antar perlakuan. 

Tabel 29. Uji Banding  perlakuan A x B 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Jika selisih menunjukkan < JBD berarti tidak berbeda nyata sedangkan jika 

selisih > JBD berarti beda nyata antar perlakuan. 

 

 

 

Rerata P RP JBD Selisih  

A2B3       91,239 >JBD 

A2B1 2 3,26 1,349192165 90,928 >JBD 

A2B2 3 3,29 1,402994306 90,879 >JBD 

A1B2 4 3,47 1,436103317 88,931 >JBD 

A1B3 5 3,52 1,456796448 87,989 >JBD 

A1B1 6 3,55 1,469212327 85,088 >JBD 

A3B2 7 3,56 1,473350953 70,962 >JBD 

A3B3 8 3,56 1,473350953 66,864 >JBD 

A3B1 9 3,56 1,473350953   >JBD 
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Tabel 30.Hasil Uji Berjarak Duncan Aktivitas Antioksidan 

Keterangan : Perlakuan dengan notasi sama menandakan tidak ada perbedaan, 

sedangkan perlakuan dengan notasi berbeda menadakan adanya perbedaan nyata. 

Rasio Bahan 

Dan Pelarut 

(Gram : Ml) 

Variasi Jenis Bajakah 
Rerata 

B 
A1 

(Tampala) 
A2 (Kalalawit) 

A3(Akar 

Kuning) 

B1 (50 : 500) 86,524c 92,315a 66,729e 81,856q 

B2 (50 : 750) 90,400a 92,401a 72,365d 85,055p 

B3 (50 : 1000) 89,446b 92,712a 68,214e 83,457r 

Rerata A 88,790c 92,476a 69,103b  
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Lampiran 5. Uji Banding De Garmo 

Agar dapat mengetahui analisis terpenting pada analisis penelitian maka 

dilakukan penilaian oleh 5 responden dengan skor 1-3 (1 = tidak terlalu penting, 2 

= penting, 3 = sangat penting) sesuai parameter digunakan. 

Tabel 31.  Penilaian Responden 

Parameter 
Responden 

Total Bobot 
1 2 3 4 5 

Antioksidan 3 1 3 3 3 13 0,43 

Total Fenol 2 2 1 2 2 9 0,30 

Flavonoid 1 3 2 1 1 8 0,27 

Total 6 6 6 6 6 30  

Perhitungan :  Bobot  = Total Parameter/Total Penilaian Responden 

  Bobot  = 13/30 

= 0,43 

Tabel 32. Selisih Perlakuan 

Perhitungan :  Selisih  = Rerata terbaik – rerata terburuk 

  Selisih  = 92,712 – 66,729 

= 25,983 

 

 

Parameter 
Perlakuan Rerata 

Terbaik 

Rerata 

Terburuk 
Selisih 

A1B1 A1B2 A1B3 A2B1 A2B2 A2B3 A3B1 A3B2 A3B3 

Antioksidan 86,524 90,401 89,446 92,315 92,401 92,712 66,729 72,365 68,214 92,712 66,729 25,983 

Total Fenol 2,300 2,220 2,225 2,285 2,228 2,245 1,965 1,742 1,695 2,300 1,695 0,605 

Flavonoid 7,265 7,440 7,590 7,065 7,215 7,415 7,190 7,290 7,390 7,590 7,065 0,525 
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Tabel 33. Uji Banding perlakuan A1 (Tampala) 

Keterangan :  NE = Nilai Efektivitas 

NP = Nilai Produktifitas 

 Perhitungan :  NE = (Perlakuan parameter – Rerata Terburuk)/selisih 

   NE = (86,524-66,729)/25,983 

   NE = 0,76 

   NP = NE – Bobot  

   NP = 0,76 – 0,43 

   NP = 0,33 

Tabel 34. Uji Banding Perlakuan A2 (Kalalawit) 

 

 Keterangan :  NE = Nilai Efektivitas 

NP = Nilai Produktifitas 

Tabel 35. Uji Banding Perlakuan A3(Akar Kuning) 

Parameter Bobot 
A3B1 A3B2 A3B3 

NE NP NE NP NE NP 

Antioksidan 0,43 0 0 0,22 0,09 0 0,02 

Total Fenol 0,30 0,45 0,13 0,08 0,02 0 0 

Flavonoid 0,27 0 0 0,43 0,11 0,62 0,17 

Total  1 0,68 0,20 0,72 0,23 0,68 0,19 

Keterangan :  NE = Nilai Efektivitas 

NP = Nilai Produktifitas 

Parameter Bobot 
A1B1 A1B2 A1B3 

NE NP NE NP NE NP 

A. Antioksidan 0,43 0,76 0,33 0,91 0,39 0,87 0,38 

Total Fenol 0,30 1 0,30 0,87 0,26 0,88 0,26 

Flavonoid 0,27 0,38 0,10 0,71 0,19 1,00 0,27 

Total 1 2,14 0,73 2,49 0,85 2,75 0,91 

Parameter Bobot 
A2B1 A2B2 A2B3 

NE NP NE NP NE NP 

Antioksidan 0,43 0,98 0,43 0,99 0,43 1 0,43 

Total Fenol 0,30 0,98 0,29 0,88 0,26 0,91 0,27 

Flavonoid 0,27 0 0 0,29 0,08 0,67 0,18 

Total  1 1,96 0,72 2,15 0,77 2,58 0,88 


