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LAMPIRAN 1  

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada Yth:  

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di Tempat  

 

Dengan hormat,  

Penulis yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Ekonomi Pertanian 

Fakultas Pertanian Institut Pertanian Stiper Yogyakarta 

Nama  : Rizki Lubis  

NIM : 18976 

Peminatan  : Manajemen Bisnis Perkebunan 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pola Konsumsi Pangan 

Karyawan Perkebunan Kelapa Sawit di PT. Adei Plantation & Industry, 

Kebun Mandau Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi pangan karyawan 

pimpinan dan karyawan pelaksana. Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

tujuan penelitian.  

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini penulis mohon 

kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang penulis ajukan dalam lembaran kuesioner.  

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, penulis ucapkan terima 

kasih.  

Hormat Peneliti, 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Rizki Lubis 



 

LAMPIRAN 2  

 

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 
 

 

 

Penulis yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Lengkap  :   

Usia     : 

Alamat     : 

Status     :  

Jumlah Anggota keluarga  : 

Lama bekerja     : 

Jabatan      : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudara Rizki Lubis yang berjudul “Pola Konsumsi Pangan Konsumsi Pangan 

Karyawan Perkebunan Kelapa Sawit di PT. Adei Plantation & Industry, 

Kebun Mandau Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau”. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap penulis, sehingga jawaban yang penulis berikan adalah yang sebenarnya 

dan akan dirahasiakan.  

 

Responden, 

 

 

 

______________________ 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN  3 

 

Kuesioner Penelitian 

 

1. Pendapatan Keluarga/Bulan 

a. Total Pendaptan   : Rp. 

b. Pengeluaran Konsumsi Pangan : Rp. 

c. Pengeluaran Non Pangan  : Rp. 

d. Sisa Pendapatan   : Rp. 

 

2. Susunan Anggota Keluarga 

Nomor 
Nama Anggota 

Keluarga 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Jabatan 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

Jabatan misal = Karyawan Panen, dsb 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.  Daftar List dan frekuensi Jumlah Konsumsi Pangan  1 

LIST DAN FREKUENSI JUMLAH KONSUMSI PANGAN  

a. Padi-padian 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Beras           

b. Umbi-umbian 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

 
Singkong           

Talas           

Kentang      

c. Pangan Hewani 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

  

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Ikan           

Ayam           

Bebek           

Kerang           

Kepiting           

Udang           

d. Daging 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Daging Sapi           

Daging Kambing           

Daging Kerbau           



 

Daging Babi           

e. Telur dan susu 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Telur 

Ayam/Bebek           

Susu 

Kambing/Sapi           

            

f. Sayur-sayuran 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram   

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Bayam           

Kangkung           

Sawi           

Buncis           

Kacang panjang           

Tomat           

Wortel           

Kol           

Jamur           

g. Kacang-kacangan 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Kacang kedelai           

Kacang Tanah           

Kacang Hijau           

h. Buah-buahan 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 



 

Jeruk           

Pisang           

Pepaya           

Mangga           

Apel           

Semangka           

Salak           

Durian           

i. Minyak dan lemak 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Minyak 

Sayur/Minyak 

goreng            

j. Bahan minum 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Gula pasir           

Gula merah           

Kopi           

Teh           

Madu           

k. Bumbu-bumbuan 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Bawang Merah           

Bawang Putih           

Cabai           

Kemiri           

Jahe           

Lengkuas           

Garam           

Jeruk limau           



 

Sereh           

m. Makanan dan minuman jadi 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Kue basah           

Kue Kering           

Minuman 

Kaleng           

            

n. Tembakau dan sirih 

Jenis Pangan 

Jumlah Pangan 

yang Dikonsumsi 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengkonsumsi 

Rata-

rata/org/

gram 

 

Frekuensi 

Unit/

Rate 
Gram 

x/(hari/min

ggu/bulan) 

Rokok kretek 

filter           

Rokok kretek 

tanpa filter           

Sirih           



 

LAMPIRAN 4  Data Konsumsi Pangan dan Non Pangan Karyawan Pimpinan 

Tabel 1. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pimpinan PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2 Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau (Februari) 

No 
Nama 

Karyawan 
DIVISI 

Total Pengeluaran 

Konsumsi Pangan Konsumsi Non Pangan Total 

1 B. Bangun, SP 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.000.000 Rp4.000.000 

2 Sain Bahsel 
1,2,3,4/KM 

1 
Rp4.000.000 Rp4.000.000 Rp8.000.000 

3 Edi Susanto, SP 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.500.000 Rp4.000.000 

4 
Surya Dharma, 

SP 

1 & 2/KM 

1 
Rp4.500.000 Rp5.700.000 Rp10.200.000 

Total Rp13.000.000 Rp13.200.000 Rp26.200.000 

Persentase 49,61% 50,39% 100,00% 

Rata rata Rp3.250.000 Rp3.300.000 Rp6.550.000 

 



 

Tabel 2. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pimpinan PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2 Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau (Maret) 

No 
Nama 

Karyawan 
DIVISI 

Total Pengeluaran 

Konsumsi Pangan Konsumsi Non Pangan Total 

1 B. Bangun, SP 1/KM 1 Rp2.350.000 Rp1.970.000 Rp4.320.000 

2 Sain Bahsel 
1,2,3,4/KM 

1 
Rp4.200.000 Rp5.130.000 Rp9.330.000 

3 Edi Susanto, SP 2/KM 1 Rp1.600.000 Rp1.200.000 Rp2.800.000 

4 
Surya Dharma, 

SP 

1 & 2/KM 

1 
Rp4.600.000 Rp6.100.000 Rp10.700.000 

Total Rp12.750.000 Rp14.400.000 Rp27.150.000 

Persentase 46,96% 53,04% 100,00% 

Rata rata Rp3.187.500 Rp3.600.000 Rp6.787.500 

 



 

Tabel 3. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pimpinan PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari-Maret) 

No 
Nama 

Karyawan 
DIVISI 

Total Pengeluaran Pangan 
Total Rata-rata 

Februari Maret 

1 B. Bangun, SP 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.350.000 Rp4.350.000 Rp2.175.000 

2 Sain Bahsel 
1,2,3,4/KM 

1 
Rp4.000.000 Rp4.200.000 

Rp8.200.000 Rp4.100.000 

3 Edi Susanto, SP 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.600.000 Rp4.100.000 Rp2.050.000 

4 
Surya Dharma, 

SP 

1 & 2/KM 

1 
Rp4.500.000 Rp4.600.000 

Rp9.100.000 Rp4.550.000 

Total Rp13.000.000 Rp12.750.000 
Rp25.750.000 Rp3.218.750 

Rata rata Rp3.250.000 Rp3.187.500 

 



 

Tabel 4. Pengeluaran Konsumsi Non Pangan Karyawan Pimpinan PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, 

Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari-Maret) 

No 
Nama 

Karyawan 
DIVISI 

Total Pengeluaran Non Pangan 
Total Rata-rata 

Februari Maret 

1 B. Bangun, SP 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.970.000 Rp3.970.000 Rp1.985.000 

2 Sain Bahsel 
1,2,3,4/KM 

1 
Rp4.000.000 Rp5.130.000 Rp9.130.000 Rp4.565.000 

3 Edi Susanto, SP 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.200.000 Rp2.700.000 Rp1.350.000 

4 
Surya Dharma, 

SP 

1 & 2/KM 

1 
Rp5.700.000 Rp6.100.000 Rp11.800.000 Rp5.900.000 

Total Rp13.200.000 Rp14.400.000 
Rp27.600.000 Rp3.450.000 

Rata rata Rp3.300.000 Rp3.600.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 5. Data Konsumsi Pangan dan Non Pangan Karyawan Pelaksana 

Tabel 1. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pelaksana PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2 Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau (Februari) 

No Nama Karyawan DIVISI 
Total Pengeluaran 

Total 
Konsumsi Pangan Konsumsi Non Pangan 

1 Agus Arifin 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.741.419 Rp4.741.419 

2 Alexsandro Siahaan 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.752.813 Rp3.752.813 

3 Dasar Sembiring 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.278.646 Rp3.278.646 

4 David Harahap 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.074.753 Rp2.574.753 

5 Dedi Hermanto 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.791.376 Rp3.791.376 

6 Elias Pikal S 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.792.336 Rp3.792.336 

7 

Erwinsyah 

Sipahutar 
1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.601.896 Rp3.601.896 

8 Esron Siringoringo 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.692.336 Rp3.692.336 

9 Feri Siahaan 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp4.392.736 Rp6.392.736 

10 Herman Ziliwu 1/KM 1 Rp2.300.000 Rp2.072.936 Rp4.372.936 

11 Iwan Prabudi 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.381.896 Rp3.381.896 

12 Kenek Hasibuan 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.047.753 Rp3.547.753 

13 Mislan 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.172.136 Rp3.172.136 

14 Mulia Anugera 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp832.876 Rp2.832.876 

15 Pardian 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.203.146 Rp3.203.146 

16 

Parmingotan 

Sihotang 
2/KM 1 Rp4.000.000 Rp1.676.253 Rp5.676.253 

17 Ponidi 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.190.336 Rp2.690.336 



 
 

18 Prayetno 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.362.043 Rp2.862.043 

19 Rahmad Hidayat 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.068.279 Rp3.068.279 

20 Rijal Efendi 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.383.813 Rp3.883.813 

21 Rusdi Naili 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.067.896 Rp3.067.896 

22 Sopianto 1/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.522.936 Rp3.022.936 

23 Samino 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.334.896 Rp3.834.896 

24 Teguh Putra 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.481.376 Rp2.981.376 

Total Rp49.300.000 Rp37.916.882 Rp87.216.882 

Persentase 56,53% 43,47% 100,00% 

Rata rata Rp2.054.167 Rp1.579.870 Rp3.634.037 

 

Tabel 2. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pelaksana PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2 Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau (Maret) 

No Nama Karyawan DIVISI 
Total Pengeluaran Sisa 

Pendapatan Konsumsi Pangan Konsumsi Non Pangan 

1 Agus Arifin 1/KM 1 Rp2.579.000 Rp3.403.245 Rp5.982.245 

2 Alexsandro Siahaan 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp3.203.245 Rp5.203.245 

3 Dasar Sembiring 1/KM 1 Rp2.130.000 Rp1.925.029 Rp4.055.029 

4 David Harahap 2/KM 1 Rp2.060.000 Rp1.691.105 Rp3.751.105 

5 Dedi Hermanto 2/KM 1 Rp2.513.200 Rp1.350.000 Rp3.863.200 

6 Elias Pikal S 2/KM 1 Rp3.112.000 Rp2.030.698 Rp5.142.698 

7 

Erwinsyah 

Sipahutar 
1/KM 1 Rp2.158.000 Rp2.647.958 Rp4.805.958 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Esron Siringoringo 1/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.843.248 Rp3.343.248 

9 Feri Siahaan 1/KM 1 Rp2.812.000 Rp3.079.415 Rp5.891.415 

10 Herman Ziliwu 1/KM 1 Rp1.750.000 Rp1.204.595 Rp2.954.595 

11 Iwan Prabudi 2/KM 1 Rp3.225.000 Rp3.144.808 Rp6.369.808 

12 Kenek Hasibuan 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.147.255 Rp3.647.255 

13 Mislan 2/KM 1 Rp2.100.000 Rp2.239.228 Rp4.339.228 

14 Mulia Anugera 1/KM 1 Rp2.500.000 Rp2.330.174 Rp4.830.174 

15 Pardian 1/KM 1 Rp1.500.000 Rp942.548 Rp2.442.548 

16 

Parmingotan 

Sihotang 
2/KM 1 Rp3.800.000 Rp1.190.635 Rp4.990.635 

17 Ponidi 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.693.398 Rp4.693.398 

18 Prayetno 2/KM 1 Rp1.650.000 Rp1.612.094 Rp3.262.094 

19 Rahmad Hidayat 1/KM 1 Rp2.320.000 Rp4.181.094 Rp6.501.094 

20 Rijal Ependi 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp1.337.262 Rp3.837.262 

21 Rusdi Naili 2/KM 1 Rp2.100.000 Rp1.414.875 Rp3.514.875 

22 Sopianto 1/KM 1 Rp1.560.000 Rp1.425.243 Rp2.985.243 

23 Samino 2/KM 1 Rp2.531.000 Rp3.125.140 Rp5.656.140 

24 Teguh Putra 2/KM 1 Rp2.054.000 Rp3.158.289 Rp5.212.289 

Total Rp54.954.200 Rp52.320.581 Rp107.274.781 

Persentase 51,23% 48,77% 100,00% 

Rata rata Rp2.289.758 Rp2.180.024 Rp4.469.783 



 
 

Tabel 3. Pengeluaran Konsumsi Pangan Karyawan Pelaksana PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, Divisi 

1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari-Maret) 

No Nama Karyawan DIVISI 
Total Pengeluaran Pangan 

Total Rata-rata 
Februari Maret 

1 Agus Arifin 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.579.000 Rp4.579.000 Rp2.289.500 

2 Alexsandro Siahaan 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.000.000 Rp4.000.000 Rp2.000.000 

3 Dasar Sembiring 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.130.000 Rp4.130.000 Rp2.065.000 

4 David Harahap 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp2.060.000 Rp3.560.000 Rp1.780.000 

5 Dedi Hermanto 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.513.200 Rp4.513.200 Rp2.256.600 

6 Elias Pikal S 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp3.112.000 Rp5.112.000 Rp2.556.000 

7 

Erwinsyah 

Sipahutar 
1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.158.000 Rp4.158.000 Rp2.079.000 

8 Esron Siringoringo 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.500.000 Rp3.500.000 Rp1.750.000 

9 Feri Siahaan 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.812.000 Rp4.812.000 Rp2.406.000 

10 Herman Ziliwu 1/KM 1 Rp2.300.000 Rp1.750.000 Rp4.050.000 Rp2.025.000 

11 Iwan Prabudi 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp3.225.000 Rp5.225.000 Rp2.612.500 

12 Kenek Hasibuan 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp2.500.000 Rp5.000.000 Rp2.500.000 

13 Mislan 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.100.000 Rp4.100.000 Rp2.050.000 

14 Mulia Anugera 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.500.000 Rp4.500.000 Rp2.250.000 

15 Pardian 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp1.500.000 Rp3.500.000 Rp1.750.000 

16 

Parmingotan 

Sihotang 
2/KM 1 Rp4.000.000 Rp3.800.000 Rp7.800.000 Rp3.900.000 

17 Ponidi 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp2.000.000 Rp3.500.000 Rp1.750.000 

18 Prayetno 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.650.000 Rp3.150.000 Rp1.575.000 



 
 

19 Rahmad Hidayat 1/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.320.000 Rp4.320.000 Rp2.160.000 

20 Rijal Ependi 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp2.500.000 Rp5.000.000 Rp2.500.000 

21 Rusdi Naili 2/KM 1 Rp2.000.000 Rp2.100.000 Rp4.100.000 Rp2.050.000 

22 Sopianto 1/KM 1 Rp1.500.000 Rp1.560.000 Rp3.060.000 Rp1.530.000 

23 Samino 2/KM 1 Rp2.500.000 Rp2.531.000 Rp5.031.000 Rp2.515.500 

24 Teguh Putra 2/KM 1 Rp1.500.000 Rp2.054.000 Rp3.554.000 Rp1.777.000 

Total Rp49.300.000 Rp54.954.200 
Rp104.254.200 Rp2.171.963 

Rata rata Rp2.054.167 Rp2.289.758 

 

Tabel 4. Pengeluaran Konsumsi Non Pangan Karyawan Pelaksana PT. ADEI Plantation & Industry Kebun Mandau Utara, 

Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari-Maret) 

No Nama Karyawan DIVISI 
Total Pengeluaran Non Pangan 

Total Rata-rata 
Februari Maret 

1 Agus Arifin 1/KM 1 Rp2.741.419 Rp3.403.245 Rp6.144.664 Rp3.072.332 

2 Alexsandro Siahaan 2/KM 1 Rp1.752.813 Rp3.203.245 Rp4.956.058 Rp2.478.029 

3 Dasar Sembiring 1/KM 1 Rp1.278.646 Rp1.925.029 Rp3.203.675 Rp1.601.838 

4 David Harahap 2/KM 1 Rp1.074.753 Rp1.691.105 Rp2.765.858 Rp1.382.929 

5 Dedi Hermanto 2/KM 1 Rp1.791.376 Rp1.350.000 Rp3.141.376 Rp1.570.688 

6 Elias Pikal S 2/KM 1 Rp1.792.336 Rp2.030.698 Rp3.823.034 Rp1.911.517 

7 

Erwinsyah 

Sipahutar 
1/KM 1 Rp1.601.896 Rp2.647.958 Rp4.249.854 Rp2.124.927 

8 Esron Siringoringo 1/KM 1 Rp1.692.336 Rp1.843.248 Rp3.535.584 Rp1.767.792 

9 Feri Siahaan 1/KM 1 Rp4.392.736 Rp3.079.415 Rp7.472.151 Rp3.736.076 



 
 

10 Herman Ziliwu 1/KM 1 Rp2.072.936 Rp1.204.595 Rp3.277.531 Rp1.638.766 

11 Iwan Prabudi 2/KM 1 Rp1.381.896 Rp3.144.808 Rp4.526.704 Rp2.263.352 

12 Kenek Hasibuan 2/KM 1 Rp1.047.753 Rp1.147.255 Rp2.195.008 Rp1.097.504 

13 Mislan 2/KM 1 Rp1.172.136 Rp2.239.228 Rp3.411.364 Rp1.705.682 

14 Mulia Anugera 1/KM 1 Rp832.876 Rp2.330.174 Rp3.163.050 Rp1.581.525 

15 Pardian 1/KM 1 Rp1.203.146 Rp942.548 Rp2.145.694 Rp1.072.847 

16 

Parmingotan 

Sihotang 
2/KM 1 Rp1.676.253 Rp1.190.635 Rp2.866.888 Rp1.433.444 

17 Ponidi 2/KM 1 Rp1.190.336 Rp2.693.398 Rp3.883.734 Rp1.941.867 

18 Prayetno 2/KM 1 Rp1.362.043 Rp1.612.094 Rp2.974.137 Rp1.487.069 

19 Rahmad Hidayat 1/KM 1 Rp1.068.279 Rp4.181.094 Rp5.249.373 Rp2.624.687 

20 Rijal Ependi 2/KM 1 Rp1.383.813 Rp1.337.262 Rp2.721.075 Rp1.360.538 

21 Rusdi Naili 2/KM 1 Rp1.067.896 Rp1.414.875 Rp2.482.771 Rp1.241.386 

22 Sopianto 1/KM 1 Rp1.522.936 Rp1.425.243 Rp2.948.179 Rp1.474.090 

23 Samino 2/KM 1 Rp1.334.896 Rp3.125.140 Rp4.460.036 Rp2.230.018 

24 Teguh Putra 2/KM 1 Rp1.481.376 Rp3.158.289 Rp4.639.665 Rp2.319.833 

Total Rp37.916.882 Rp52.320.581 
Rp90.237.463 Rp1.879.947 

Rata rata Rp1.579.870 Rp2.180.024 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Jumlah Pendapatan Keluarga Karyawan Pimpinan dan Karyawan Pelaksana Februari-Maret 

Tabel 1. Jumlah Pendapatan Keluarga Karyawan Pimpinan dan Karyawan Pelaksana Berdasarkan Pendapatan Pokok dan 

Pendapatan Sampingan PT. ADEI Plantation & Industry, Kebun Mandau Utara, Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten 

Bengkalis, Provinsi Riau (Februari) 

Sumber 

Pendapatan 

Pendapatan Pokok Pendapatan Sampingan 

Jumlah (Rp./bln) Jumlah (Rp./bln) 

Karyawan 

Pimpinan 

Karyawan 

Pelaksana 

Karyawan 

Pimpinan 

Karyawan 

Pelaksana 

Suami Rp9.696.500 Rp6.752.730 Rp950.000 Rp1.850.863 

Istri     Rp4.200.000 Rp2.625.000 

Jumlah Rp9.696.500 Rp6.752.730 Rp5.150.000 Rp4.475.863 

Rata-Rata Rp9.696.500 Rp6.752.730 Rp2.575.000 Rp2.237.932 

 

Tabel 2. Jumlah pendapatan keluarga karyawan 

Kelompok 

Jumlah (Rp/bln) 

Pendapatan 

Keluarga 

Karyawan 

Pimpinan Rp12.271.500 

Karyawan 

Pelaksana Rp8.990.661 

 

 



 
 

Lampiran 7. Jumlah produk yang dikonsumsi karyawan pimpinan dan karyawan pelaksana  PT. ADEI Plantation & 

Industry, Kebun Mandau Utara, Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari-Maret) 

Tabel 1. Jumlah Bahan Pangan yang dikonsumsi Karyawan Pimpinan  PT. ADEI Plantation & Industry, Kebun Mandau 

Utara, Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau (Februari- Maret) 

No Jenis Produk 

Jumlah Rata rata Konsumsi 

(Kg) Total 

(kg) 

Rata-rata 

(Kg/Kap/Bln) 
Gr/kap/hr 

Bulan 

Februari Maret 

1 Beras 4,38 4,10 8,48 4,24 141,32 

2 Singkong 0,17 0,17 0,33 0,17 5,56 

3 Talas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 Kentang 0,65 0,79 1,44 0,72 23,96 

5 Ikan 3,08 2,77 5,85 2,93 97,57 

6 Ayam 1,31 1,31 2,63 1,31 43,75 

7 Bebek 0,40 0,31 0,71 0,35 11,81 

8 Kerang 1,19 1,19 2,38 1,19 39,58 

9 Kepiting 0,13 0,13 0,25 0,13 4,17 

10 Udang 0,44 0,44 0,88 0,44 14,58 

11 Daging Sapi 0,69 0,81 1,50 0,75 25,00 

12 Daging Kambing 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 Daging Kerbau 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 Daging Babi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 Telur Ayam/Bebek 1,11 0,84 1,95 0,97 32,46 

16 Susu Kambing/Sapi 0,43 0,62 1,06 0,53 17,60 



 
 

17 Bayam 0,81 0,79 1,60 0,80 26,74 

18 Kangkung 0,63 0,77 1,40 0,70 23,26 

19 Sawi 0,38 0,63 1,00 0,50 16,67 

20 Buncis 0,06 0,19 0,25 0,13 4,17 

21 Kacang Panjang 0,06 0,19 0,25 0,13 4,17 

22 Tomat 0,43 0,26 0,69 0,34 11,46 

23 Wortel 0,32 0,30 0,63 0,31 10,42 

24 Kol 0,38 0,56 0,94 0,47 15,63 

25 Jamur 0,85 0,98 1,83 0,92 30,56 

26 Kacang Kedelai 0,15 0,33 0,48 0,24 7,99 

27 Kacang Tanah 0,43 0,48 0,91 0,45 15,10 

28 Kacang Hijau 0,17 0,23 0,40 0,20 6,60 

29 Jeruk 0,90 0,46 1,35 0,68 22,57 

30 Pisang 0,56 0,81 1,38 0,69 22,92 

31 Pepaya 0,50 0,40 0,90 0,45 14,93 

32 Mangga 0,69 0,75 1,44 0,72 23,96 

33 Apel 0,40 0,27 0,67 0,33 11,11 

34 Semangka 0,96 1,13 2,08 1,04 34,72 

35 Salak 0,44 0,25 0,69 0,34 11,46 

36 Durian 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

37 Minyak sayur/goreng 1,42 1,23 2,65 1,32 44,10 

38 Gula pasir 0,81 0,88 1,69 0,84 28,13 

39 Gula merah 0,36 0,46 0,82 0,41 13,72 

40 Kopi 0,10 0,17 0,27 0,14 4,51 



 
 

41 Teh 0,23 0,14 0,36 0,18 6,08 

42 Madu 0,75 0,56 1,31 0,66 21,88 

43 Bawang merah 0,69 0,52 1,21 0,60 20,14 

44 Bawang putih 0,30 0,29 0,59 0,29 9,81 

45 Cabai 1,40 1,21 2,60 1,30 43,40 

46 Kemiri 0,04 0,34 0,38 0,19 6,39 

47 Jahe 0,10 0,11 0,21 0,11 3,58 

48 Lengkuas 0,06 0,07 0,13 0,07 2,20 

49 Garam 0,33 0,29 0,63 0,31 10,42 

50 Jeruk Limau 0,13 0,13 0,25 0,13 4,17 

51 Sereh 0,06 0,08 0,15 0,07 2,43 

52 Kue basah 1,10 0,90 2,00 1,00 33,33 

53 Kue Kering 1,38 1,31 2,69 1,34 44,79 

54 Minuman Kaleng 0,79 0,81 1,60 0,80 26,67 

55 Rokok kretek filter 1,46 1,42 2,88 1,44 47,92 

56 

Rokok kretek tanpa 

filter 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

57 Sirih 0,06 0,06 0,13 0,06 2,08 

 

 

 

 



 
 

Tabel 2. Jumlah Bahan Pangan yang dikonsumsi Karyawan Pelaksana  PT. ADEI Plantation & Industry, Kebun Mandau 

Utara, Divisi 1 dan Divisi 2, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau () 

No Jenis Produk 

Jumlah Rata rata Konsumsi 

(Kg) Total 

(kg) 

Rata-rata 

(Kg/Kap/Bln) 
Gr/kap/hr 

Bulan 

Februari Maret 

1 Beras 9,21 9,49 18,70 9,35 311,67 

2 Singkong 0,33 0,51 0,84 0,42 14,06 

3 Talas 0,00 0,06 0,06 0,03 1,06 

4 Kentang 0,58 0,83 1,40 0,70 23,37 

5 Ikan 1,40 1,26 2,67 1,33 44,47 

6 Ayam 0,86 0,90 1,77 0,88 29,43 

7 Bebek 0,21 0,11 0,31 0,16 5,24 

8 Kerang 0,31 0,37 0,68 0,34 11,28 

9 Kepiting 0,03 0,09 0,12 0,06 2,03 

10 Udang 0,38 0,38 0,75 0,38 12,54 

11 Daging Sapi 0,14 0,27 0,41 0,21 6,84 

12 Daging Kambing 0,00 0,23 0,23 0,12 3,89 

13 Daging Kerbau 0,00 0,15 0,15 0,08 2,57 

14 Daging Babi 0,13 0,14 0,27 0,13 4,44 

15 Telur Ayam/Bebek 0,79 0,76 1,56 0,78 25,92 

16 Susu Kambing/Sapi 1,26 0,89 2,16 1,08 35,95 

17 Bayam 0,64 0,70 1,34 0,67 22,36 

18 Kangkung 0,51 0,53 1,04 0,52 17,39 



 
 

19 Sawi 0,43 0,45 0,88 0,44 14,61 

20 Buncis 0,16 0,33 0,49 0,24 8,11 

21 Kacang Panjang 0,38 0,39 0,77 0,39 12,87 

22 Tomat 0,29 0,49 0,78 0,39 13,01 

23 Wortel 0,25 0,39 0,64 0,32 10,71 

24 Kol 0,30 0,45 0,75 0,37 12,46 

25 Jamur 0,92 0,90 1,81 0,91 30,21 

26 Kacang Kedelai 0,08 0,15 0,23 0,12 3,89 

27 Kacang Tanah 0,19 0,41 0,60 0,30 10,00 

28 Kacang Hijau 0,14 0,54 0,68 0,34 11,26 

29 Jeruk 0,31 0,66 0,96 0,48 16,06 

30 Pisang 0,39 0,82 1,21 0,61 20,22 

31 Pepaya 0,26 0,61 0,87 0,43 14,49 

32 Mangga 0,26 0,43 0,69 0,34 11,45 

33 Apel 0,26 0,40 0,66 0,33 11,01 

34 Semangka 0,45 0,81 1,26 0,63 21,03 

35 Salak 0,21 0,45 0,66 0,33 10,95 

36 Durian 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

37 Minyak sayur/goreng 1,23 1,06 2,29 1,14 38,15 

38 Gula pasir 0,81 0,83 1,64 0,82 27,32 

39 Gula merah 0,22 0,35 0,56 0,28 9,41 

40 Kopi 0,19 0,28 0,47 0,24 7,85 

41 Teh 0,27 0,33 0,60 0,30 10,06 

42 Madu 0,07 0,35 0,42 0,21 7,00 



 
 

43 Bawang merah 0,38 0,75 1,13 0,57 18,89 

44 Bawang putih 0,15 0,19 0,35 0,17 5,82 

45 Cabai 0,81 0,94 1,75 0,88 29,18 

46 Kemiri 0,05 0,17 0,22 0,11 3,63 

47 Jahe 0,07 0,12 0,19 0,10 3,20 

48 Lengkuas 0,05 0,12 0,18 0,09 2,93 

49 Garam 0,33 0,32 0,65 0,32 10,79 

50 Jeruk Limau 0,08 0,32 0,40 0,20 6,68 

51 Sereh 0,09 0,19 0,28 0,14 4,71 

52 Kue basah 0,35 0,53 0,88 0,44 14,73 

53 Kue Kering 0,14 0,41 0,56 0,28 9,29 

54 Minuman Kaleng 0,36 0,87 1,23 0,61 20,50 

55 Rokok kretek filter 0,84 0,94 1,78 0,89 29,70 

56 

Rokok kretek tanpa 

filter 
0,10 0,10 0,20 0,10 3,33 

57 Sirih 0,03 0,03 0,06 0,03 1,04 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8. Karakteristik sampel pada daerah penelitian 

Tabel 1. Karakteristik Karyawan 

No 
Nama 

Karyawan 
DIVISI Jabatan Pendidikan Umur 

Jumlah 

Tanggungan 

1 B. Bangun, SP 1/KM 1 
STAFF DIV 1 KEBUN 

MANDAU 1 S1 35 2 

2 Sain Bahsel 
1,2,3,4/KM 

1 
MANAGER KEBUN 
MANDAU 1 SMA 39 4 

3 Edi Susanto, SP 2/KM 1 
STAFF DIV 2 KEBUN 

MANDAU 1 S1 35 4 

4 
Surya Dharma, 

SP 

1 & 2/KM 

1 
ASISTEN MANAGER 

KEBUN MANDAU 1 S1 40 6 

5 Agus Arifin 1/KM 1 KRANI CEK SAWIT SMA 43 6 

6 

Alexsandro 

Siahaan 
2/KM 1 KARYAWAN 

PERAWATAN SMA 38 2 

7 

Dasar 

Sembiring 
1/KM 1 

KARYAWAN PANEN SMP 43 3 

8 David Harahap 
2/KM 1 

KARYAWAN 

PERAWATAN SMA 34 2 

9 Dedi Hermanto 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SMP 36 5 

10 Elias Pikal S 2/KM 1 OPERATOR QUICK SD 30 3 

11 

Erwinsyah 

Sipahutar 
1/KM 1 

KARYAWAN PANEN SMA 36 4 

12 

Esron 

Siringoringo 
1/KM 1 KARYAWAN 

PERAWATAN SMP 51 6 

13 Feri Siahaan 1/KM 1 KARYAWAN SMA 48 7 



 
 

ADMINISTRASI 

14 Herman Ziliwu 
1/KM 1 

KARYAWAN 

PERAWATAN SD 49 6 

15 Iwan Prabudi 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SMP 33 4 

16 Kenek Hasibuan 2/KM 1 OPERATOR SD 39 4 

17 Mislan 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SMP 46 5 

18 Mulia Anugera 1/KM 1 KARYAWAN PANEN SD 24 3 

19 Pardian 1/KM 1 OPERATOR SD 30 4 

20 

Parmingotan 

Sihotang 
2/KM 1 

MANDOR PANEN SMA 46 4 

21 Ponidi 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SD 45 5 

22 Prayetno 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SMA 24 2 

23 

Rahmad 

Hidayat 
1/KM 1 

OPERATOR QUICK SMP 30 3 

24 Rijal Efendi 2/KM 1 OPERATOR QUICK SD 25 3 

25 Rusdi Naili 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SD 41 4 

26 Sopianto 
1/KM 1 

KARYAWAN 

PERAWATAN SD 48 5 

27 Samino 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SMA 43 4 

28 Teguh Putra 2/KM 1 KARYAWAN PANEN SD 31 4 

Rata-rata 37,9286 4,07142857 

 

 

 



 
 

Tabel 2. Tingkat Pendidikan 

Tingkat 

Pendidikan 
Jumlah 

Tidak 

Sekolah 
0 Orang 

SD 10 Orang 

SMP 6 Orang 

SMA 9 Orang 

S1 3 Orang 

TOTAL 28 Orang 

 

Tabel 3. Tingkat Umur 

Umur Jumlah 

20-30 

Tahun 
5 Orang 

31-40 

Tahun 
12 Orang 

41-50 

Tahun 
10 Orang 

>50 

Tahun 
1 Orang 

TOTAL 28 Orang 

 

 



 
 

Lampiran 9. Pola Pangan Harapan Nasional (Gr/Kap/hr) 

No 
Kelompok 

Pangan 

Pola Pangan Harapan Nasional 

Gram 

1 Padi-padian 275 

2 Umbi-umbian 100 

3 Pangan Hewani 120 

4 
Minyak dan 

Lemak 
20 

5 Buah 10 

6 
Kacang-
kacangan 

25 

7 Gula 30 

8 Sayur 250 

9 Lain-lain  Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10. Slip Gaji Karyawan Bulan Februari 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11. Slip Gaji Karyawan Pelaksana Bulan Maret 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Lapangan 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

 

 


