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penurun kadar gula darah dengan penambahan gula stevia
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas dari tanaman krokot
(portulaca oleracea L) dalam menurunkan kadar glukosa darah dan
menentukan dosis dari gula stevia yang paling efektif untuk menurunkan
kadar glukosa darah. Selain itu juga mengetahui pengaruh dari masing-
masing faktot dan kombinasi perlakuan terhadap kadar air, kadar abu, gula
total, in vivo, gula reduksi, dan organoleptiknya.

Dalam percobaan ini dilakukan Rancangan Blok Lengkap dua faktor.
Faktor pertama yaitu perbandingan tepung terigu dan tepung krokot yaitu M1
(75:25), M2 (50:50), M3 (60:40). Untuk faktor ke dua yaitu C1 (0,25%), C2
(1,5%), C3 (2%). Menggunakan analisis kadar air, kadar abu, gula total, gula
reduksi, antioksidan, in vivo, dan organoleptik.

Berdasarkan hasil penelitian Analisis kimia cookies dapat diketahui
bahwa tepung krokot tidak berpengaruh terhadap kadar air cookies, kadar abu,
antioksidan, gula total, uji kesukaan konsumen yaitu rasa, warna, tekstur dan
berpengaruh terhadap kadar gula reduksi, in vivo, uji kesukaan konsumen
yaitu aroma. Penambahan gula stevia berpengaruh nyata terhadap in vivo.
Berdasarkan uji in vivo perlakuan yang baling berpengaruh nyata yaitu pada
perlakuan M, MCO0,5, dan MC2 dengan nilai korelasi pada mencit perlakuan
0,91. Berdasarkan pada hasil analisis perlakuan dengan hasil tidak berbeda
nyata pada kadar air (4,04%), gula total (1,14%) dan berbeda nyata terhadap
kadar abu (4,06%), antioksidan (10,13%), gula reduksi (2,49%) .

Kata kunci : krokot, gula stevia, cookies



