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ABSTRAK 

 
Adapun tujuan dari penelitian tersebut ialah mengetahui implementasi keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3), mengidentifikasi hambatan dalam pelaksanaan K3, serta 

menganalisis efektivitas penerapan program K3 pada karyawan penyadapan di PT Indo 
Java Rubber Planting Co. Perkebunan Ciseru/Cipari, Kabupaten Cilacap, Provinsi Jawa 

Tengah. ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Lokasi 

penelitian dipilih menggunakan metode purposive sampling, sedangkan penentuan 
sampel menggunakan teknik random sampling dengan jumlah responden sebanyak 40 

karyawan penyadap. Data yang digunakan terdiri dari data primer yang diperoleh melalui 

wawancara, observasi, dan kuesioner, serta data sekunder yang diperoleh dari dokumen 

perusahaan dan literatur terkait. Analisis data dilakukan menggunakan analisis deskriptif 
dan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

keselamatan dan kesehatan kerja di PT Indo Java Rubber Planting Co telah diterapkan 

melalui penyediaan alat pelindung diri, penerapan standar operasional prosedur (SOP), 
pelatihan K3, serta pengawasan di lapangan. Namun demikian, masih terdapat beberapa 

hambatan dalam pelaksanaan K3, seperti rendahnya kesadaran pekerja dalam memakai 

APD dan kondisi tempat bekerja yang kurang aman. Hasil analisis juga menunjukkan 
bahwa sarana, prasarana, asuransi, dan lingkungan kerja secara medis berpengaruh 

terhadap efektivitas penerapan K3. Oleh karena itu, peningkatan kesadaran pekerja serta 

perbaikan fasilitas kerja diperlukan untuk meminimalkan risiko kecelakaan kerja. 

 

Kata kunci: keselamatan kerja, kesehatan kerja, implementasi K3, perkebunan karet. 
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