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ANALISIS SUMBER PENDAPATAN KELUARGA PEMETIK TEH DI
PERKEBUNAN TEH KALIGUA (STUDI KASUS DI DESA PANDANSARI
KECAMATAN PAGUYANGAN KABUPATEN BREBES)

IVAN FITROH ROMADON
22/23903/EP

INTISARI
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik sosial ekonomi,
mengidentifikasi sumber-sumber pendapatan, serta menganalisis strategi ekonomi
yang dijalankan keluarga pekerja pemetik teh di Perkebunan Teh Kaligua, Desa
Pandansari, Kecamatan Paguyangan, Kabupaten Brebes. Penelitian dilaksanakan pada
bulan Juli 2026 dengan menggunakan metode campuran (mixed methods) yang
memadukan pendekatan kuantitatif deskriptif dan kualitatif. Lokasi penelitian
ditentukan secara purposive, dengan 30 responden pekerja pemetik teh berkeluarga
yang dipilih melalui purposive sampling.. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
karakteristik sosial ekonomi responden didominasi kelompok usia 51 tahun dengan
tingkat pendidikan rendah (80% tidak sekolah atau hanya tamat SD), dan seluruh
responden (100%) berstatus kawin. Pendapatan keluarga bersumber dari beberapa
komponen, yaitu pendapatan utama istri dari memetik teh (kontribusi 34,9%),
pendapatan suami (25,1%), pendapatan anak yang bekerja (13,1%), pendapatan
sampingan suami dan istri (masing-masing 5,3% dan 3,4%), serta pendapatan dari aset
(1,8%), dengan rata-rata total pendapatan keluarga sebesar Rp4.093.485 per bulan (
Rp. 2.046.742 per anggota keluarga yang bekerja). Jika dibandingkan dengan Upah
Minimum Kabupaten (UMK) Brebes tahun 2026 sebesar Rp. 2.400.350, maka
pendapatan per anggota keluarga yang bekerja dibawah UMK. Untuk mengatasi
rendahnya pendapatan tersebut, keluarga menjalankan sejumlah strategi ekonomi,

terutama menabung (43,33%) dan menambah waktu/jenis pekerjaan (30,00%).

Kata Kunci: sumber pendapatan, karakteristik sosial ekonomi, strategi ekonomi
rumah tangga, pemetik teh, Perkebunan Teh Kaligua
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